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トピックス　  まちの話題  ほか

大
鰐
町
保
健
協
力
員
委
嘱
状
交

付
式
が
開
か
れ
ま
し
た

　　

町
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

健
康
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行

う
、
大
鰐
町
保
健
協
力
員
の
委
嘱
状
交
付
式

が
４
月
18
日
、
町
中
央
公
民
館
で
開
か
れ
ま

し
た
。

　

総
勢
60
名
の
保
健
協
力
員
を
代
表
し
、
花

岡
久
美
子
さ
ん
が
町
長
か
ら
委
嘱
状
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

花
岡
会
長
は
「
保
健
協
力
員
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
令
和
４
年
度
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

た
。
令
和
５
年
度
は
気
持
ち
を
新
た
に
活
動

す
る
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

春
の
鰐
c
o
m
e
祭
り

春
の
鰐
c
o
m
e
祭
り
が
５
月
13
日
、　

14
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
、
町
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
鰐
c
o
m
e
中
庭
イ
ベ
ン
ト
広
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
内
外
か
ら
約
15
店
舗
が
出
店
し
、
県
産

乾
物
や
た
こ
焼
き
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
な
ど
美

味
し
い
グ
ル
メ
が
勢
揃
い
し
ま
し
た
。

初
日
は
、
つ
つ
じ
が
見
頃
を
迎
え
て
い
る

こ
と
や
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

風
が
強
い
中
で
し
た
が
、
客
足
が
途
切
れ
る

こ
と
な
く
大
盛
況
で
し
た
。

大
鰐
町
交
通
安
全
母
の
会
総
会

が
開
か
れ
ま
し
た

大
鰐
町
交
通
安
全
母
の
会
の
第
44
回
定
時

総
会
が
４
月
28
日
、
町
中
央
公
民
館
で
開
か

れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
同
会
の
成
田
さ
な
え
会
長
か

ら
「
近
所
の
高
齢
者
、
子
供
が
犠
牲
に
な
ら

な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
母
の
会
で
活
動
し

て
い
く
」
と
挨
拶
が
あ
り
、
交
通
事
故
犠
牲

者
に
対
す
る
黙
祷
や
令
和
４
年
度
事
業
報

告
、
令
和
５
年
度
事
業
計
画
な
ど
の
審
議
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
役
員
改
選
で
は
、
成
田
さ

な
え
会
長
が
再
任
と
な
り
ま
し
た
。

監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た

４
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第
４
回
町
議

会
臨
時
会
で
藤
田
賀
津
彦
議
員
が
議
会
の
同

意
を
得
て
、
町
監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。そ

れ
に
伴
い
、
町
監
査
委
員
辞
令
交
付
式

が
４
月
28
日
、
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

藤
田
監
査
委
員
は
「
議
員
の
代
表
と
し

て
、
し
っ
か
り
と
監
査
し
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。



3 広報おおわに 6月号

子宮頸がん検診・乳がん検診（個別検診）のお知らせ
都合の良い時期に受診できるよう、医療機関で検診を実施いたします。対象者には、５月下旬に受診券、検診

のご案内、指定医療機関一覧、受診票（乳がん検診のみ）を送付しています。80歳以上の方で検診を受けたい

方は、ご連絡ください。

２年に１回の検診となりますので、是非受診しましょう。
●検診内容及び対象者

検診名 検診内容 対象者

子宮頸がん検診 問診、視診、内診、細胞診
20歳以上の女性
（平成16年３月31日以前に生まれた方で、令和６年
３月31日時点で偶数年齢に達する方）

乳がん検診 問診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線
検査）

40歳以上の女性
（昭和59年３月31日以前に生まれた方で、令和６年
３月31日時点で偶数年齢に達する方）

●実施期間　令和５年６月１日から令和６年３月31日まで

●料金　無料（卵巣超音波検査や追加検査等を実施する場合は、別途料金がかかります。検診とは別日に追加検

査等を実施する場合もありますので、予約時にご確認ください。）

●指定医療機関　

◎子宮頸がん
　【弘前市】いちろうクリニック ( ☎26・1692)/ 健生病院 ( ☎55・7717)/ しらとりレディスクリニック

　　　　　  ( ☎33・2822)/ 鳴海病院 ( ☎37・2550)/ 国立病院機構　弘前総合医療センター（☎32・4311）/

　　　　　  弘前レディスクリニック ( ☎35・2110)/ 藤盛医院 ( ☎32・0974)/ メーラ．レディスクリニック

 　　　　　( ☎31・1882)/ レディスクリニックすごう ( ☎28・8181)/ 弘前市医師会健診センター ( ☎39・6611)/

　　　　　   婦人科さかもとともみクリニック ( ☎29・5080)/ ゆざわ産婦人科クリニック （☎35・4635）

　【黒石市】  黒石病院（☎52・2121）/ レディス・みかみクリニック（☎52・8618）

◎乳がん
　【弘前市】健生病院（☎55・7717）/ 鳴海病院（☎37・2550）/ 弘前市医師会健診センター（☎39・6611）/

　　　　　  くりたクリニック（☎31・2100）

　【黒石市】  黒石病院（☎52・2121）

●受診方法
　指定医療機関に直接申し込み、受診券を持参して受診してください。

　

■お問合せ　保健福祉課健康推進係　☎55・7149（直通）

有
料
広
告

インフォメーション　  まちのお知らせ 
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身体障害者「巡回診査」実施について

インフォメーション　  まちのお知らせ 

　身体障害者手帳の交付や再認定のための審査と更生

相談を行います。料金は無料です。

《実施日等》

●実施日　令和５年７月４日（火）

●場所　弘前市総合学習センター（弘前市大字末広４

丁目10－１）

●実施科目　整形外科（肢体不自由）

●受付時間　９時30分～10時30分

●診査時間　10時～12時30分

●持参する物　

①身体障害者手帳（手帳がある方のみ）　

②健康保険証等（身体障害者手帳の交付のための診査

　を受ける場合）　

③身体障害者手帳の交付のための診査を受ける場合は、

かかりつけ医の紹介状やレントゲン写真等病名、治

療の状況等を確認できる書類を持参してください。

※手帳を既にお持ちで再認定が必要な方については、

別途お知らせします。

●対象者

①身体障害者手帳をお持ちの方で、再認定を要する方。

②身体障害者手帳の交付を受けたい方。

③身体障害者手帳の障害程度及び等級に変更があるた

　め、診査を受けたい方。

④義肢・装具等の補装具の交付、再交付、又は修理を

必要とする方。ただし、特例補装具、電動車椅子、

座位保持装置、骨格構造義肢等、複雑な処方を要す

る義肢・装具、オーダーメイド又はモジュラー方式に

よる車椅子の処方は行いませんので、ご注意ください。

※巡回診査を希望される方は、令和５年６月14日

（水）までに下記担当までお知らせください。

※当日の診査で得られる情報のみでは判定が出来ない

ことがあります。

　また、身体障害者手帳の障害程度再認定が必要な方

は、指定医師のいる医療機関においても再認定診断書

が作成できます。

■お問合せ・お申込み

　保健福祉課福祉係　☎55・6568（直通）

農
業
者
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

皆
様
へ

農
業
者
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
５

月
末
頃
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
郵
送
さ
れ
る
「
現

況
届
」
を
、
毎
年
６
月
中
に
農
業
委
員
会
に
提
出
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

農
業
者
年
金
の
受
給
に
関
わ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
提
出
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
合
せ　
農
業
委
員
会　

 

☎
55
・
６
５
９
２
（
直
通
）
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知って防ごう
オーラルフレイル

「フレイル」とは加齢に伴い心身の機能が低下した「虚弱」を意味する言葉で「健康」と「要介護」の中間の

状態です。その中でも、噛む・飲み込む・話すといった口腔機能が衰えることを「オーラルフレイル」といいま

す。お口の衰えは、全身の機能低下につながり、要介護状態や死亡のリスクを高めます。

自分の今の状態をチェックし、お口の体操を行ってオーラルフレイルを予防しましょう。

お口の健康状態を保つためのセルフチェック

◎お口の体操　
①舌のストレッチ（よく嚙み、よく飲込めるように）

舌を「ベーッ」と
前に出す（３回）

出した舌を動かす（上下左右各３回）
舌をゆっくりと回しな
がら唇をなめる（３回）

②唾液腺マッサージ（口の渇きを防ぎ、唾液を増やす）

耳下腺（じかせん）
両耳の前を、親指以外の４本の指を

そろえて後ろから前に向かって円を

描くように10回マッサージをします。

顎下腺（がっかせん） 舌下腺（ぜっかせん）
耳の下からあごの下の柔らかいとこ

ろを５箇所位に分けて親指で10回

押します。

両手の親指で、あごの下を突き上げ

るように10回押します。

■お問合せ　保健福祉課地域包括支援係　☎55・6569（直通）

質問項目 はい いいえ
半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった ２ ０
お茶や汁物でむせることがある ２ ０
義歯（入れ歯）を入れている ２ ０
口の乾きが気になる １ ０
半年前と比べて、外出が少なくなった １ ０
さきイカ、たくあんくらいのかたさの食べ物をかむことができる ０ １
１日に２回以上、歯を磨く ０ １
１年に１回以上、歯医者に行く ０ １

合計の点数
０～２点 オーラルフレイルの危険性は低い
３点 オーラルフレイルの危険性あり
４点以上 オーラルフレイルの危険性が高い

東京大学高齢社会総合研究機構　田中、飯島　作表
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

住民票 申請者、申請者と同じ世帯以外の方
※世帯分離をしているときは親子でも委任状が必要です。

戸籍謄抄本等 申請者、申請者の配偶者、申請者の直系親族（父母、祖父母、子、孫）以外の方

身分証明書 申請者以外の方

印鑑の登録 申請者以外の方
※印鑑証明書は、印鑑登録証（カード）を提示すれば代理人でも委任状不要。

※委任状の用紙は、窓口でお渡ししているほか、町ホームページにも掲載しております。

●マイナンバーカードを申請しませんか？
　マイナンバーカードの夜間窓口では、事前にご予約いただいた方のみ、顔写真の撮影から申請手続きまでを無

料で行います。

【来庁予約はこちらから】　　　スマートフォン：　　　　　　　電話：55・6563（平日8時30分～17時）

【必要書類】申請書と本人確認書類

　・申請書の再交付を行っておりますが、再交付には本人確認書類が必要です。

　・申請書があれば、スマートフォン・パソコンから申請ができます。詳しくはこちら

■お問合せ　住民生活課戸籍住民係　☎55・6563（直通）

住民生活課窓口へお越しの際は必ず本人確認書類をご持参ください

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続
き

の
た
め
の
夜
間
窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

夜
間
窓
口
は
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
等
で
閉
庁
日
の
場

合
は
前
日
）
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

受
付
時
間
は
、
17
時
～
19
時
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
ご
予
約

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン

町
Ｈ
Ｐ
‥
「
く
ら
し
の
情
報
」
→
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
」
→
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
・
申
請
来
庁
予

約
」
→
「
受
取
予
約
」
又
は
「
申
請
予
約
」
へ

●
お
電
話
で
の
ご
予
約

☎
55
・
６
５
６
３
（
平
日
８
時
30
分
～
17
時
）

お
手
元
に
、
住
民
生
活
課
か
ら
送
付
さ
れ
た
ハ
ガ
キ

を
ご
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
ご
希
望
の
日
時
を
決
め
て
い

た
だ
い
て
、
お
電
話
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
予
約
の

件
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
、
約
１
か
月
先
ま
で
で
き
ま
す
。

※
予
約
状
況
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ　
住
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係　

☎
55
・
６
５
６
３
（
直
通
）

受取予約

申請予約

　「住民票」や「戸籍証明書」等を交付する際に、個人情報保護となりすましによる不正取得防止のため、窓口

にお越しの方の本人確認を行っております。

　本人確認書類がない場合は住民票等の交付をお断りしておりますので、窓口へお越しの際は必ず本人確認書類

をご持参くださるようお願いします。

　特に印鑑証明書は、「印鑑登録証（カード）」がなければ交付ができませんのでご注意ください。

●本人確認書類の例（有効期限内のものに限る）

顔写真が付いているもの
※いずれか１つを持参

マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書（平成24年４月１日
以降発行のもの）、旅券（パスポート）、障害者手帳

顔写真が付いていないもの
※いずれか２つを持参

健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、
医療費受給資格証、年金手帳、年金証書、学生証、生活保護受給者証

●委任状が必要な場合
　窓口に来る方が次に該当する場合、申請者（使う方）からの委任状が必要です。
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国民健康保険被保険者の皆様へ
●国民健康保険税の納税通知書が送付予定です

令和５年度の国民健康保険税の納税通知書が、７月上旬頃に世帯主宛てに送付予定です。また、納税組合に加
入している世帯の分は、納税組合へ送付されています。

保険税はみなさんの医療費に充てられる国保の大切な財源です。納期限内に必ず納めましょう。
●保険税の決め方

次の区分ごとに計算し、合計額により保険税額が決定されます。保険税の納税義務者は世帯主です。
【令和５年度の税率等】

区　分 内　容 医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護給付費分

所得割
被保険者の所得に応じて計算されます。
総所得金額から基礎控除額（43万円）
を控除した額に率を掛けます。

7.5％ 2.9％ 2.8％

均等割 被保険者数に応じて計算されます。 20,000円 9,800円 9,800円

平等割 １世帯につき一律の金額です。 25,000円 9,800円 9,800円

課税限度額 １世帯当たりの保険税の上限額です。 65万円 22万円 17万円

★40歳未満の人
　　医療給付費分＋後期高齢者支援金分を納めます。介護給付費分の負担はありません。
★40歳以上65歳未満の人（介護保険の第２号被保険者）
　　医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護給付費分を納めます。
★65歳以上75歳未満の人（介護保険の第１号被保険者）
　　医療給付費分＋後期高齢者支援金分を納めます。介護保険料は別に納めます。
　　国保被保険者全員が65歳以上75歳未満の世帯の保険税は、原則として世帯主の年金からの天引きとなり

　　ます。なお、年金からの天引きとなる人でも、口座振替への変更が可能です。
●保険税の軽減・減免措置

★低所得者に対する保険税の軽減
　　一定の所得以下の世帯について、保険税を軽減する制度です。軽減には、２割軽減、５割軽減、７割軽減

　　があり、均等割額と平等割額が減額されます。ただし、未申告者がいるなど、所得が不明な世帯は軽減が受
　　けられませんので、必ず申告してください。所得がない方も、その旨を申告してください。
　★後期高齢者医療制度移行に伴う経過措置

　　同じ世帯の国保被保険者が後期高齢者医療制度に移行することで、国保被保険者が１人となった世帯は、
　　対象となってから５年間は平等割額（医療給付費分＋後期高齢者支援金分）分を２分の１軽減し、その後３年
　　間は４分の１軽減されます。

★非自発的失業者の軽減措置
　　会社の倒産や解雇など、非自発的失業者となった65歳未満の人の保険税は、翌年度末までの間、前年の

　　給与所得のみを30％として算定します。
★未就学児に係る保険税の被保険者均等割額の軽減措置
　　未就学児（６歳に達する日以降の最初の３月31日以前である被保険者）に係る均等割分の５割が公費負

　　担となるため、一部が軽減されます。
●口座振替が便利です

保険税納付を口座振替にすれば、納め忘れの心配がなく便利です。納税通知書、預金通帳、通帳届出印を持って、
金融機関で手続きしてください。取扱い金融機関は、青森銀行、東奥信用金庫、つがる弘前農協、ゆうちょ銀行です。

■お問合せ　住民生活課国保年金係　☎55・6563（直通）
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

令和５年度人権特設相談所を開設します
日々の生活の中で、どこに相談してよいのか分から

なくて困っていること、人権問題ではないかと感じる
ことはありませんか？

大鰐町人権擁護委員が、右の日程で、無料で相談に
応じ、相談内容は秘密厳守です。ひとりで悩まずご相
談ください。

令和５年度人権擁護委員は、山口裕子委員、下山泰
弥委員、田中潔委員、山谷和之委員、神　隆文委員、
山本孝一委員の６名です。

なお、相談時間はいずれも10時～15時までです。

■お問合せ
　住民生活課戸籍住民係　☎55・6563（直通）

開設日 場　　所
６月７日（水） 中央公民館

９月６日（水） 中央公民館

10月11日（水） 中央公民館

11月８日（水） 居土多目的集会センター

12月６日（水） 大鰐町役場

１月10日（水） 大鰐町役場

２月７日（水） 大鰐町役場

３月６日（水） 大鰐町役場

月　日 実　施　場　所 実　施　時　間
元長峰多目的集会センター   9:30～  9:45
苦木多目的集会センター  ９:55～10:05
長峰多目的集会センター 10:15～10:25
大鰐町農家高齢者創作館 10:35～10:40
駒ノ台へき地保健福祉館 10:50～10:55
唐牛構造改善センター 11:10～11:30
森林浴交流センターしまだ 13:00～13:05
早瀬野多目的集会センター 13:15～13:20
虹貝新田へき地保健福祉館 13:30～13:35
虹貝コミュニティセンター 13:45～14:00
高野新田多目的集会センター   9:20～  9:30
居土多目的集会センター   9:40～  9:50
折紙多目的集会センター 10:00～10:05
三ツ目内生活改善センター 10:15～10:30
森山多目的研修センター 10:40～10:45
八幡館社会福祉館 10:55～11:10
宿川原生活改善センター 11:20～11:30
大鰐町総合福祉センター 13:00～13:30
青柳会館（カラコ）駐車場 13:40～14:10

大鰐町役場   9:00～11:00

※実施場所が昨年と変更されている場合があります。ご注意ください。お住まいの近くの実施場所以外でも予防
注射が可能です。

 『一年に一度は必ず予防注射を受けさせましょう。 』

■お問合せ　住民生活課生活環境係　☎55・6563（直通）

令和５年度春の狂犬病予防注射を実施します

６月17日
（土）

６月16日
（金）

６月15日
（木）
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年金を受給されている方にお知らせです。令和５年

度の介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保

険税、所得税及び復興特別所得税額、個人住民税額が

年金から天引きされる（これを特別徴収といいます。）

場合は、６月に年金機構から発送されている「年金振

込通知書」に特別徴収される対象月と特別徴収額が記

載されています。８月以降の額は、予定額として６月

の額が記載されています。

前年度の収入から各保険料（税）額が決定される７

月になると町から、令和５年度の各保険料（税）決定

通知書が発送されます。

納付方法のご案内も同封する予定ですが、いま一度日

本年金機構から届く年金振込通知書も確認しましょう。

右のような通知書がお手元にある方はご確認をお願

いします。

■お問合せ
弘前年金事務所　☎27・1339

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570・05・1165（ナ

　ビダイヤル）

住民生活課国保年金係　☎55・6563（直通）

年金から天引きされる保険料（税）のお知らせは必ず確認しましょう

令和　　年　　月の
支払額

令和　　年　　月の
支払額

令和　　年　　月から
令和　　年　　月   の
各期支払額

参考：前回支払額
(令和　　年　　月の
支払額)

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

年金支払額

※

※

※

介護保険料額

所得税額および
復興特別所得税額

個人住民税額

控除後振込額

※８月以降の年金から特別徴収する保険料等（下面参照）の決定額は、６月と同じ額を仮に記載しています。
決定額は、市区町村から送付される通知書でご確認ください。

各支払期の支払額、年金から特別徴収（控除）する額および控除後振込額

年金の制度・種類 年金
振込先

印　影
厚厚生生労労働働省省
官官署署支支出出官官  厚厚生生労労働働省省年年金金局局事事業業企企画画課課長長

年金振込通知書 （振込予定日）　  年  月  日

XXXX　XXXX　XXXX

❚ 注意事項
●各支払期に切り捨てられた端数の合計額が１円以上のときは、毎年２月期の年金支払額に、端数を加算してお支払いします。
●特別徴収する額や振込額、振込先などに変更がある場合、改めて「年金振込通知書」をお送りします。
●上記の「年金振込通知書」に令和５年４月までの支払額の記載のない方は、支払額の変更が予定されている方です。

●日本年金機構は市区町村からの依頼に基づき、年金から介護保険料、国民健康保険料（税）、後期高齢者医療保険料、個人住民税
を特別徴収しています。

●国民健康保険料（税）、後期高齢者医療保険料の納付方法の変更については、お住まいの市区町村へお問い合わせください。
●各支払期に特別徴収する額は、変更になる場合がありますので、市区町村から送付される通知書でご確認ください。

❚ 年金から特別徴収する保険料等

❚ 振込予定日 年金の振込日は原則偶数月の15日です。ただし、15日が土日、祝日のときは、その直前の日となります。

令和
４年

　 月 日 ・ 月 日 ・ 月 日 ・ 月 日 月 日 ・ 月 日令和
５年

※年金から特別徴収する保険料（税）の金額については、お住まいの市区町村へお問い合わせください。

●上記の「年金振込通知書」で、「年金支払額」の欄に「♯」印が表示されている方は、遅延特別加算金を含んでいます。

受給権者氏名基礎年金番号・年金コード

農業者年金に加入しませんか？
～農業者年金は、国民年金の “ 上乗せ ” として農業者だけが加入できる終身年金です。～

農家の皆様へ

【加入要件】
①年間60日以上農業に従事していますか？　　□はい　　　□いいえ
②20歳以上60歳未満ですか？　　　　　　　   □はい　　　□いいえ
③国民年金の第１号被保険者※ですか？　　　 □はい　　　□いいえ
　（国民年金保険料納付免除者を除く）

※ 第１号被保険者とは、日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の自営業者、農業者、学生および無職の方と
その配偶者の方（厚生年金保険や共済組合等に加入しておらず、第3号被保険者でない方）。

⇒上記①～③すべて「はい」に該当する方は、農業者年金の加入要件を満たしています！ 
(60歳以上65歳未満の国民年金任意加入被保険者の方は、①のみ満たしていれば加入できます。)
要件を満たしていれば、経営者や配偶者、後継者などの家族、農業従事者やパートタイマー、兼業農家の方も

加入できます。
詳しくは、農業者年金基金 HP または農業委員会までお気軽にご相談ください。

■お問合せ　農業委員会　☎55・6592（直通）
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

～おためし居住体験事業～

移住希望者に大鰐の暮らしを体験してもらいました
町が実施する「おためし居住体験事業」とは、町への移住を検討・希望している県外在住の方が町での暮らし

を体験することにより実際の生活をイメージしてもらう取組です。

コロナ禍で体験希望者を受入できずにいましたが、この度、都内在住の２名が６日間、町での暮らしを体験しました。

担当職員が面談を実施。体験を希望したきっ

かけなどを聞き取りし、最後にレポートを提出

してもらいました。

体験前は、青森というだけで田舎で寂しい印象がありましたが、自然豊かで人が温かい

魅力的な環境を満喫することができました。

地元のスーパーで食材を買い自炊をして過ごしましたが、生活する分には特に不便なく、

町の穏やかで昔懐かしい雰囲気がとても心地良かったです。弘前や青森へのアクセスの良

さも体感でき、大鰐町を含む津軽地域への移住を前向きに検討したいと思います。

体験メニューの「まちあるき体験」。町の歴

史を学びながら町の雰囲気を体感してもらいま

した。

【体験者の声　　　　　】

～お近くに移住やＵターン等を希望する方がいらっしゃいましたらご案内ください～

●対象者　町への移住（U ターン等を含む）を検討している青森県外に住所を有する方　など

●利用期間　２泊３日～６泊７日（原則、土・日・祝日のみの利用は不可）

●宿泊施設　「大鰐町移住交流体験施設等登録台帳 ( ※ )」に掲載のある施設

●料金　１泊につき、１人２，０００円（食事・交通費は自己負担）

●体験メニュー　「大鰐町移住交流体験施設等登録台帳 ( ※ )」に掲載のあるメニュー（まちあるき体験、りん

ご農作業体験など）

　▶その他にも条件がありますので、詳しくは下記までお問い合わせください。

　※「大鰐町移住交流体験施設等登録台帳」…随時登録を受け付けております。詳しくは下記までお問い合わ　

　せください。

■お問合せ
　企画観光課移住定住促進係　☎55・6561（直通）

大鰐町おためし居住体験
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●事業名　公共施設整備事業

・事業費　8,033,300円　（うち助成金5,000,000円）

・事業内容　

　①大鰐小学校暖房機更新事業　3,710,300円

　②地域交流センター鰐 come 改修工事　4,323,000円

　（公財）むつ小川原地域・産業振興財団の『令和４年度

原子力施設立地振興対策事業助成金』により、次の事業を

実施しました。

●事業名　基幹産業育成事業

・事業費　6,203,209円（うち助成金　5,000,000円）

・事業内容　農業生産施設整備促進事業

原子力施設立地振興対策事業助成金で整備しました

●事業名　温泉管理施設整備事業

・事業費　5,222,800円　( うち助成金4,000,000)

・事業内容　青柳配湯所貯湯槽改修工事

■お問合せ　

　企画観光課企画係　☎55・6561
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●「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」を６月
下旬に送付し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤
師にご相談ください。
●振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったときは、
必ず住民生活課国保年金係へ届出してください。
※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。 

■お問合せ　住民生活課国保年金係　☎55・6563（直通）
　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017・721・3821

～75歳以上の方にお知らせです～

後期高齢者医療被保険者の皆様へ
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火災予防・交通安全　  こちら警察・消防！

火を消して火を消して

不安を消して　つなぐ未来不安を消して　つなぐ未来

令和５年度全国統一防火標語令和５年度全国統一防火標語

山火事予防運動実施中！！

令和５年度全国山火事防止運動統一標語

「火の確認　山を愛する　あなたのマナー」

●期間　令和５年４月１日～令和５年６月10日

　例年、この時期には山火事が多く発生しています。

空気が乾燥し、強風が吹く気象条件に加え、山では枯

葉や枯草が多くなっていることや、山菜採りなどで増

える入山者の焚火等により、山火事発生の危険性が高

い時期となります。その為弘前消防本部では重点目標

を定め山火事の予防を行っています。

【山火事予防の重点目標】
①枯草等のある火災の起こりやすい場所では焚火をし

　ない。 

②焚火の場所を離れる時には完全に消火すること。

③強風時及び乾燥時には焚火、火入れをしないこと。

④火入れの許可は関係機関の許可を必ず受けること。

⑤煙草の吸殻は必ず消すとともに投げ捨てはしないこと。

⑥火遊びはしないこと。

　山火事予防のご協力よろしくお願い致します。

「災害情報テレホンガイド」
番号変更のお知らせ

令和５年５月１日（月）から消防車の出動等をお知

らせする「災害情報テレホンガイド」の番号が変わり

ました。

新番号は「050・5536・3896」です。

■お問合せ　

　消防本部通信指令課　☎32・5101

■大鰐町内の火災・救急発生状況（令和５年４月末現在）

令和５年 前年比

火　災 ２件 + １件

救　急 141件 －７件

消防だより

東消防署 南分署
☎48・2108
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特殊詐欺の被害をなくそう！

●青森県内の特殊詐欺発生状況等
令和５年３月末現在の特殊詐欺の認知件数は25件（前

年同期比＋20件）、被害金額は約4,175万円（前年比約＋
約2,205万円）、未然防止件数24件（前年比＋13件）です。
◇◆ ATM でお金を受け取る操作はできません◆◇
　携帯電話を使用しながら ATM を操作している方を
見かけましたら、声をかけ、操作を中断していただく
ようお願いします。
　電話やメールによるお金の話は、一人で対応せず、必
ず家族や友人、金融機関または最寄りの警察署に相談し
て下さい。また対策として、電話やメールで自分や家族
の個人情報（氏名、生年月日、勤務先など）を聞かれた
ときは、不用意に教えないよう心がけましょう。
　

子供に関する相談は少年サポートセンターへ
●少年サポートセンターは何をしているところ？

非行や犯罪被害などの問題を抱えた少年の立ち直り
を支援する機関です。
　少年自身や保護者からの相談を受けるほか、検挙・
補導された少年や問題行動のある少年、被害に遭った
少年が、犯罪を繰り返さない（再非行防止）、問題行
動がエスカレートしない（未然防止）、再被害に遭わ
ない（再被害防止）よう、少年や保護者に寄り添い、
継続的な支援活動を行っています。
●どんな活動をしているの？
【少年相談活動】少年のことなら、相談者、内容は問
いません。相談内容によって他の機関を紹介すること
もできます。
【継続支援活動】面接、電話による専門的な助言指導
のほかに、修学、就労支援活動、農業体験活動（地域
と連携）、学習支援・物作り体験活動（ボランティア
と連携）なども行っています。
●少年サポートセンターはどこにあるの？
・弘前少年サポートセンター（弘前警察署内）
　☎35・7676
受付時間：月～金　８時30分～17時15分（祝日・年

末年始を除く）
【少年サポートメール】
youngmail-587867@extra.ocn.ne.jp
24時間受信、回答は２～３日後（土・日・祝日・年
末年始を除く）

横断歩道は歩行者優先

ＪＡＦによる「信号機のない横断歩道における実態
調査」で、青森県内の横断歩道手前での一時停止率は、
過去最高の56.7% となり、初めて全国平均を上回り
全国７位と上位に入りました。

本県 全国
令和４年 56.7% 39.8% 全国７位
令和３年 14.0% 30.6% ワースト３位
令和２年 12.9% 21.3% ワースト９位

　車両等は、横断歩道に接近する場合、
①近くに歩行者がいないか確認　②横断歩道付近に歩
行者がいたら、その手前で停止できる速度に減速
③横断歩道を横断している、または、横断しようとし
ている歩行者がいる時は手前で一時停止
するようにしなければなりません。
※これらのルールに違反すると、「横断歩行者等妨害
等」の違反となります。

～あなたの心に寄り添う相談電話
「性犯罪被害110番」があります～

　青森県警察本部では、性犯罪の被害にあわれた方やそ
のご家族・ご友人の方等を対象とした、性犯罪被害専用
の相談電話「性犯罪被害110番」を設置しています。
●被害にあわれたら
・まずは相談してください。　・相談者の希望に添っ
た対応をします。　・プライバシーは厳守します。
●相談窓口はこちら

●被害届を出すと
　捜査の担当は、被害にあわれた場所を管轄する警察
署となります。
　相談窓口から管轄警察署または最寄りの警察署へ連
絡しますので、各警察署と調整して、裁判に必要な書
類作成等の協力をお願いします。また、被害者の精神
的、経済的負担を軽減するための各種支援があります
ので、お気軽にお尋ねください。
●覚えておいてほしい「被害にあうと起こること」
▶心や考え方の変化‥自分を責める　など　
▶体の変化や不調‥吐き気、不眠、頭痛・腹痛　など
▶行動や生活の変化‥集中力の低下、人を避けるよう
になる　など

警察だより
黒石警察署大鰐交番
☎48・2241

警察相談専用電話　
　☎＃ 9110 または 017・735・9110

性犯罪被害 110 番
　☎ 0120・89・7834

全国共通相談電話♯ 8103
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◆作り方　
①オクラは塩をふりかけて、板ずりする。
②①を30秒ほどゆでてから流水にさらし、水気をきっ
　てヘタやがくをおとす。
③②と皮をむいたにんじんを斜め切りにする。
④フライパンでごま油を熱し、ひき肉を炒める。
⑤ひき肉に火が通ったら、③と A を加え、からめな
　がら炒める。

★気になる栄養価（１人分）は？
エネルギー /172kcal、たんぱく質 /9.7ｇ、脂質

/11.7ｇ、炭水化物 /5.4ｇ、食塩相当量 /0.7ｇ

★レシピのポイント！
板ずりでうぶ毛の下処理をすることにより、舌触り

や茹で上がりの色が良くなります。

～今月の栄養コラム～
オクラは育ちすぎると、硬さや苦味がでてきま

す。小ぶりでうぶ毛が均一に密集しており、ヘタ
が黒ずんでいないものを選びましょう。

オクラに含まれるペクチンには、血糖値の上昇
を緩やかにしたり、コレステロールの排泄を促す
働きがあります。血糖値やコレステロール値が高
めの方や気になる方は、食事の最初にオクラを食
べましょう。

■レシピに関するお問合せ
保健福祉課健康推進係　☎55・7149（直通）

６月のおすすめレシピは ･･･
　　

町管理栄養士 ひなたの

おすすめレシピ
　　　　　　　vol.42

　オクラの甘辛
　　　そぼろ炒め

材料名 分量（４人分）

オクラ 12本

塩（板ずり用） 少々

お湯（ゆで用） 適量

にんじん 1/4本

豚ひき肉 200g

ごま油 大さじ1

Ａ

砂糖 小さじ1

しょうゆ 大さじ1

みりん 大さじ1

　大鰐町民は野菜の摂取量が
少ないです。
　食事に野菜をたくさん取り
入れましょう！

※レシピは町ホームページにも掲
載しています。
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行事予報
■
毎
月
20
日
は
、
健
康
の
日
で
す
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

６ 月
３日（土）○第27回万国ホラ吹き大会

７ 月
中旬～８月中旬　 ○大鰐温泉サマーフェスティバル

■天候等による日程の変更にご注意ください

おくやみもうします
亡くなった人（年齢）地区名

お誕生おめでとう
お子さん（地区名）

戸籍の窓口
■ 4月受付分

（※順不同、敬称略。大鰐町に届け出し、希望された方のみ掲載しています。）

※４月生まれはいませんでした。

大鰐町の人口と世帯数
令和５年４月末日現在
人　口 8,589人
前月比 －20人
　　男 3,950人
　　女 4,639人
平均年齢 57.0歳
世帯数 4,103世帯
前月比 －５世帯

・畑　中　トキ子（82歳）虹貝新田

・山　上　政　則（84歳）蔵館５B

・對　馬　とみゑ（88歳）蔵館５A

・山　中　トシエ（85歳）居土

・原　子　正　幸（64歳）元長峰

・松　山　テ　ツ（97歳）元長峰

・成　田　和　則（45歳）大鰐６B

・岩　渕　喜代一（73歳）宿川原

・三　浦　ミツヱ（89歳）早瀬野

・岸　　　シ　ヱ（80歳）唐牛

・佐々木　賢　正（82歳）唐牛

◎『広報おおわに』に掲載の各種催しについて
　本誌に掲載した各種催し・教室等について、天候等の影響や社会情勢により、中止や延期、変更となる場合が

ありますので、ご了承ください。
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平川市　蓮の花まつり 　　　　　　 （平川市） 田んぼアート　　　　　　 　　 　（田舎館村）
猿賀神社境内にある

鏡ヶ池では、７月中旬
から８月下旬にかけて、
淡いピンクの蓮の花を
楽しむことができます。
　池一面に広がる蓮の
花と真っ赤な社が織り
なす絶景をご覧になれるほか、まつり期間中は、たく
さんのイベントや出店も予定されています。ぜひ、こ
の機会に足を運んで、夏の猿賀神社を堪能してみては
いかがでしょうか。
※開花状況により開催時期が変更となる場合がございます。
■とき　７月22日（土）～８月27日（日）
　　　　９時～17時
■ところ　猿賀神社・猿賀公園
■お問合せ　（一社）平川市観光協会　☎40・2231

　色の異なる稲
を使い、田んぼ
をキャンバスに
描きます。今年
は、「 門 世 の 柵
と真珠の耳飾り
の少女」、「ONE 
PIECE」がテー
マです。　
■第１会場　田舎館村展望台（役場4階展望デッキ）
５月29日（月）～10月９日（月・祝）　
【休館日】10月１日（日）
■第２会場　弥生の里展望所（道の駅いなかだて「弥
生の里」内）　６月10日（土）～10月９日（月・祝）
■お問合せ　
　田舎館村役場企画観光課　☎58・2111

とき イベント名 内容／お問合せ

～ 7/2 隙あらば猫
～町田尚子絵本原画展～

絵本作家・画家として近年注目される町田尚子氏の絵本原画をご紹介します。
●弘前市立博物館　☎ 35・0700

～ R6/3/21 企画展・小説「花はくれない」
―佐藤愛子が描いた父・紅緑―

佐藤紅緑の 74 年の生涯と文業を、佐藤愛子『花はくれない』の文章でたどり紹介
します。　●弘前市立郷土文学館　☎ 37・5505

6/24・25
白神カップカヌー大会　

2023カヌーワイルドウォータージャパンカップ第3戦
2023カヌースラロームジャパンカップ第2戦

国内最高峰のカヌー大会。全国各地から集まった選手たちが、激流に挑み熱戦を
繰り広げます。　●西目屋村カヌー大会実行委員会事務局　☎ 85・2858

6/25 ふじワングランプリ2023 藤崎町の特産品を使ったオリジナルメニューを考案・販売し、人気を競う食の祭
典です。　●藤崎町経営戦略課　☎ 88・8258

～ 6 月下旬 板柳町ふるさとセンター
農業収穫体験

カラフルなミニトマト収穫体験は１人 200 円。利用可能日や時間はお問い合わせ
ください。　●板柳町ふるさとセンター　☎ 72・1500

7 月上旬
（予定） 横町納涼夜店まつり 七夕の時期に、中心商店街にある横町通りにたくさんの短冊や出店が、立ち並び

ます。　●黒石商店街協同組合　☎ 53・6030
7/15

～
9/18

「バカ」がつくほど愛してる。
～津軽塗・こぎん・ねぷた～

津軽の伝統工芸である「津軽塗」、「こぎん」、更には津軽の夏を彩る「ねぷた」に
スポットを当てます。　●弘前市立博物館　☎ 35・0700

7/15
～

12/14
ふじめぐり総選挙2023 対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店舗に投票。抽選で豪華賞品が当たり

ます。　●藤崎町経営戦略課　☎88・8258

7 月中旬
～

8 月中旬
2023大鰐温泉サマー

フェスティバル
丑湯まつりをはじめ、ねぷたまつり、納涼ふぇあなど様々な夏祭りイベントです。
●同実行委員会事務局　☎55・6561

7/16 クラシックカークラブ青森ミーティングinこみせ 1975 年以前の懐かしい旧車が、中町こみせ通りに全国からたくさんの旧車が集結
します。　●黒石商店街協同組合　☎ 53・6030

7 月下旬
（予定） 丑湯まつり　温湯地区（黒石市） 丑の御神体を乗せた神輿を子供たちが引きます。450 年以上の歴史がある温湯温

泉ならではの伝統行事です。　●温湯温泉共同浴場　鶴の名湯　☎ 54・8591

7/22・23 にしめやランド2023 西目屋村全体をフィールドとし、ステージショーやアクティビティなど様々な催
しを開催する大型イベント。　●目屋観光協会　☎ 85・2800

7/23 サマーフェスティバル 夏のりんご公園で家族と一緒に楽しもう！　　
●弘前市りんご公園まつり事業実行委員会事務局　☎ 40・2354

7/28
～

8/20
まちなかクラフト村　

弘前工芸舎・夏限定企画展
津軽の美しい風土に育まれた工芸品の展示販売会です。　
●弘前市産業育成課　☎ 32・8106

7/30
～

8/5
黒石ねぷた祭り 県内有数の運行台数を誇り、合同運行では、多くのねぷたが出陣します。

●黒石青年会議所　☎ 52・3369

8/2
～

8/3
平川ねぷたまつり2023 約 30 台の大小さまざまなねぷたに加え、高さ 12 ｍの世界一の扇ねぷたが出陣し

ます。　●平川ねぷたまつり実行委員会　☎ 44・3055

8/4 第46回田舎館村ねぷた合同運行 各地区の子どもからお年寄りまで参加し、村内外からねぷたが集結します。
●田舎館村中央公民館　☎ 58・2250

8/9
～

8/10
2023りんご灯まつり 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご山笠』が運行します。

●板柳町産業振興課　☎ 73・2111

8/14 平川あどの祭り ねぷたの展示・運行のほか、ステージイベントなど様々な催しが行われます。
●平川市商工観光課　☎ 44・1111

市町村イベントカレンダー

６
月

７
月

８
月

※津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・
板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の８市町村により、
要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソ
フト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特
別地方公共団体です。

問 だより

所蔵：棟方志功記念館
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お知らせ・募集など　  おおわにかわら版 

…ファクス　 …E メール　 …ホームページ　 …お問合せ・お申込先F E H広報おおわに ６月号 問

認
く
だ
さ
い
。

問
青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
１
（
平
日
８
時
30
分

～
17
時
15
分
）　

夏
季
町
民
登
山
教
室

大
鰐
山
岳
会
で
は
次
の
と
お
り
、
令
和
５
年

度
夏
季
町
民
登
山
教
室
の
参
加
者
を
募
集
い
た
し

ま
す
。

●
開
催
日　
６
月
25
日
（
日
）

●
目
的
地　

八
甲
田
山
系
赤
倉
岳
（
標
高
１
、

５
４
８
ｍ
）

●
集
合
場
所　
大
鰐
町
役
場
前
駐
車
場
へ
、
６
時

45
分
ま
で
に
集
合
、
７
時
出
発
。

●
参
加
費　
大
人
３
、０
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
、０
０
０
円
（
往
路　

八
甲
田
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

利
用
）

●
参
加
資
格　
小
学
校
高
学
年
以
上
（
小
・
中
学

生
は
家
族
同
伴
が
原
則
）
但
し
、
心
臓
病
及
び
高

血
圧
症
治
療
中
の
方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

●
申
込
み
場
所　
熊
井
良
一
（
大
鰐
町
大
字
宿
川

原
字
山
下
42
の
７
番
地
）　

☎
47
・
５
３
８
３

●
締
切
り　
令
和
５
年
６
月
18
日
（
日
）

●
携
行
品　
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
、
次
の
も

の
を
携
行
す
る
こ
と
。『
登
山
靴
、雨
具
、ヤ
ッ
ケ
、

着
替
、
手
袋
、
水
筒
、
昼
食
、
予
備
食
等
。』

※
当
日
雨
天
の
場
合
は
、
予
定
の
コ
ー
ス
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
熊
井
良
一
（
大
鰐
町
大
字
宿
川
原
字
山
下
42

の
７
番
地
）　

☎
47
・
５
３
８
３

自
動
車
税
種
別
割
の
納
付
は
お
早

め
に県

で
は
、
６
月
上
旬
に
自
動
車
税
種
別
割
の

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は
６

月
30
日
（
金
）
で
す
。
お
早
め
に
、
お
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
又
は
県
税
部

な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

●
納
め
る
人　
県
内
に
主
た
る
定
置
場
が
あ
る
自

動
車
の
４
月
１
日
現
在
に
お
け
る
自
動
車
登
録
上

の
所
有
者
（
割
賦
販
売
な
ど
で
自
動
車
販
売
店
が

所
有
権
を
留
保
し
て
い
る
場
合
は
、
自
動
車
の
使

用
者
）

●
主
な
納
付
場
所

全
国
の
主
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
Ｍ

Ｍ
Ｋ
設
置
店
、
銀
行
・
信
用
金
庫
・
信
用
組
合
の

本
支
店
、
郵
便
局
、
県
内
の
農
協
等
の
本
支
店
。

こ
の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ

ネ
ー
等
に
よ
る
納
付
が
可
能
で
す
。

※
納
期
限
を
経
過
し
た
と
き
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
取
扱
い
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
は
、
納
期

限
の
日
が
振
替
日
と
な
り
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
に
よ
る
納
付
に
つ
い
て

は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
チ
ラ
シ
や

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が
可
能
な
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
、
収

納
金
額
に
応
じ
た
手
数
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

　

自
動
車
税
種
別
割
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容
や

ご
不
明
な
点
、
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
な

ど
は
、
中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
32
・
１
１
３
１
（
内
線
２
３
３
、３
３
３
）

☎
32
・
４
３
４
１
（
直
通
）

つ
ど
い
の
ご
案
内

～
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
～

　

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大

切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
集
ま
り
、「
誰
か
に

話
を
聴
い
て
ほ
し
い
」「
話
を
し
た
い
」
と
き
に

安
心
し
て
話
せ
る
、
安
心
し
て
聴
け
る
場
と
し
て

「
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
そ
の
場
に
い
る
だ

け
で
も
、
聴
く
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
個
人
情

報
や
、お
話
の
内
容
等
の
秘
密
は
お
守
り
し
ま
す
。

●
場
所
・
日
程

▼
弘
前
市
民
会
館
２
階
中
会
議
室　

令
和
５
年

７
月
30
日
（
日
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
八
戸
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
研
修
室　

令
和
５
年

９
月
10
日
（
日
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
青
森
市
民
ホ
ー
ル
１
階
会
議
室
１　

令
和
５
年

11
月
25
日
（
土
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
弘
前
市
民
会
館
２
階
中
会
議
室　

令
和
６
年

１
月
20
日
（
土
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
八
戸
ユ
ー
ト
リ
ー
４
階
研
修
室　

令
和
６
年

３
月
９
日
（
土
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
対
象　
自
死
で
ご
家
族
や
ご
友
人
、恋
人
な
ど
、

身
近
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
方
。

●
そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
等

に
よ
っ
て
は
開
催
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
催
の
可
否
に
つ
い
て
は
事
前
に
お
電
話
で
ご
確

１歳の記念に写真を掲載して
みませんか？（９月号掲載）

★対象
７月～９月に１歳の誕生日を迎
える町内在住のお子さん

★掲載内容
お子さんの写真・氏名（ふりが
な）・生年月日・住所（町内まで）

★応募方法
①お子さんの写真データ１枚

※写真データは５ＭＢ以内
②お子さんの氏名（ふりがな）・生

年月日・性別、住所（町内も）、
保護者氏名、連絡先、40文字以
内のコメント（お子さんに向けて

のひと言など）を記入したもの
◎左記のものを８月８日（火）【※
必着】までにご応募ください。Ｅ
メールでの応募の際は、件名に『子
どもの写真』と記入をお願いします。
※なお、件名の記入や必要事項に漏
れがあると掲載できない場合があり
ますので、ご注意ください。

■お問合せ・ご応募先
大鰐町総務課人事行政係
☎48・2111（代）
Ｅメール 
koho@town.owani.lg.jp
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●広報おおわには町のホームページでも公開しています　【URL】 http://www.town.owani.lg.jp/

５月12日に大鰐中学校
１年生による、つつじ記
念植樹が行われました。

将来の夢や目標などを
書いた木札をつつじの苗
木にくくりつけ、大きく
育つよう願いを込めてつ
つじを植えていました。

今月の表紙

大鰐町ＨＰへ
ジャンプします

広報おおわに　No.737
令和５年６月号
発行　大鰐町
編集　大鰐町総務課
〒038－0292
青森県南津軽郡大鰐町大字大鰐字
羽黒館５番地３
TEL　48・2111
FAX　47・6742
H  P　http://www.town.owani.lg.jp/
発行部数　4,000部

発
行
　
大
鰐
町
役
場
（
〒
〇
三
八
―
〇
二
九
二
　
青
森
県
　
　
　
　
南
津
軽
郡
大
鰐
町
大
字
大
鰐
字
羽
黒
館
五
番
地
三
）　
　
　
　
　
　
編
集
　
総
務
課
　
☎
〇
一
七
二
―
四
八
―
二
一
一
一

わになって みんなポカポカ 大鰐町

町税は「地方税お支払サイト」からお支払できます
　納付済通知書の右下にｅＬ︱ＱＲが印字されている納付済通知書は、地方税お支払サイトからのお支払が
可能です。
　24時間365日、ご自宅やお出掛け先からでもお支払手続きができますので、ぜひご利用ください。
　詳しくは地方税お支払サイトのホームページをご覧ください。
　【地方税お支払サイトから納付できる町税】
・町県民税（普通徴収分）　・固定資産税（鉱泉地分の納付はできません）
・軽自動車税（種別割）　　・国民健康保険税

令和５年４月から６月に１歳の誕生
日を迎えるお子さんを紹介します！
※令和５年７月から９月に１歳の誕生日を迎
える、お子さんの募集については、17ペー
ジに記載しています。

山
やまぐち

口 笑
え な

苗 ちゃん

R４．５．10．生（虹貝）
 いつもニコニコ笑顔がいっぱ
いの笑苗ちゃん。これからも
スクスクと元気に大きくなっ
てね。誕生日おめでとう！

佐
さ と う

藤 成
じょう

 くん

R４．５．15．生（鯖石）
1歳のお誕生日おめでとう♡！
いっぱい食べて、寝て、笑って、
逞しく大きくなぁれっ☆


