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トピックス　  まちの話題 

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

株
式
会
社
東
邦
設
備
工
業
所
か
ら
４
月
14

日
、
大
鰐
町
の
活
性
化
費
用
の
一
部
と
し
て

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
長
は
「
町
の
活
性
化
に
向
け
た
各
種
事

業
費
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
町
の
活
性
化
が
よ
り
一
層
進
む
よ
う
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。」
と
感
謝
を
述
べ
、
感
謝
状
の
贈
呈
を

行
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
東
邦
設
備
工
業
所
の
代
表
取
締

役
の
豊
島
氏
は
「
町
の
活
性
化
の
一
助
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

青
森
県
南
黒
地
区
消
防
協
会
観
閲
式

が
行
わ
れ
ま
し
た

青
森
県
南
黒
地
区
消
防
協
会
に
よ
る
観
閲

式
が
４
月
28
日
、
大
鰐
町
を
会
場
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

南
黒
地
区
内
の
消
防
団
員
に
よ
る
機
械
器

具
点
検
や
人
員
姿
勢
服
装
点
検
、
消
防
団
員

１
，６
０
０
名
に
よ
る
徒
歩
分
列
行
進
、
消

防
車
両

106
台
に
よ
る
車
両
分
列
行
進
な
ど
が

行
わ
れ
、
地
域
の
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

徒
歩
及
び
車
両
分
列
行
進
で
は
、
南
黒
地

区
各
消
防
団
の
勇
姿
が
披
露
さ
れ
、
沿
道
に

は
町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。

大
鰐
中
学
校
新
入
生
記
念
つ
つ
じ
植

樹
が
行
わ
れ
ま
し
た

熊
捕
獲
用
わ
な
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た

5
月
9
日
、
茶
臼
山
山
頂
大
駐
車
場
に

て
、
大
鰐
中
学
校
新
入
生
に
よ
る
つ
つ
じ
の

記
念
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
入
生
た
ち
は
色
と
り
ど
り
の
苗
木
を
、

大
き
く
育
つ
よ
う
願
い
を
込
め
て
植
樹
し
ま

し
た
。
植
樹
し
た
つ
つ
じ
に
は
、「
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
り
た
い
」「
い
い
家
庭
を
築
き

た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
将
来
の
夢
が
書
か
れ

た
木
札
が
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
入
生
た

ち
は
、「
大
き
く
育
っ
た
つ
つ
じ
を
将
来
見

に
来
る
の
が
楽
し
み
」
と
つ
つ
じ
に
期
待
を

込
め
て
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
ど
り
ー
む
テ
ク
ノ
（
本
社
：
八

戸
市
）
か
ら
４
月
16
日
、
大
鰐
町
の
鳥
獣
被

害
対
策
と
し
て
熊
捕
獲
用
わ
な
１
基
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
長
は
「
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
被
害
低

減
の
た
め
、
猟
友
会
と
連
携
し
、
捕
獲
活
動

に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

と
感
謝
を
述
べ
、
４
月
21
日
に
青
森
県
猟
友

会
大
鰐
支
部
へ
の
貸
与
を
行
い
ま
し
た
。

青
森
県
猟
友
会
大
鰐
支
部
長
の
三
浦
弘
樹

氏
は
「
物
価
高
騰
等
に
よ
り
捕
獲
資
材
の
価

格
も
上
昇
し
て
い
る
中
、
今
回
の
寄
贈
は
大

変
あ
り
が
た
い
。
有
効
に
活
用
し
、
被
害
が

発
生
し
な
い
よ
う
捕
獲
に
努
め
ま
す
。」
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
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わ
ぁ
ん
ど
す
と
り
ー
と
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

ワ
ン
ダ
ー
ワ
ン
ド
企
画
に
よ
る
マ
ル
シ
ェ

イ
ベ
ン
ト
が
5
月
11
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。通

り
の
空
き
店
舗
や
空
き
地
に
は
、
飲
食

や
体
験
型
の
店
が
並
び
、
た
く
さ
ん
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
今
年
も
開
催
さ
れ
て
う

れ
し
い
」「
こ
ん
な
に
人
が
賑
わ
っ
て
い
る

大
鰐
は
久
し
ぶ
り
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

出
店
者
か
ら
は
「
前
回
の
賑
わ
い
を
見

て
、
今
回
出
店
を
決
め
た
」「
い
ろ
ん
な
人

に
会
え
る
機
会
が
あ
っ
て
う
れ
し
い
」
な
ど

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

監
査
委
員
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
令
和
７
年
第
１
回
町
議
会
定
例
会
に
お
い

て
、
神じ

ん

敬た
か
し

氏
が
議
会
の
同
意
を
得
て
、
町

監
査
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
14

日
、
監
査
委
員
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
、
町

長
は
、
同
氏
に
対
し
、「
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
、
町
の
行
政
発
展
に
ま
す
ま
す
貢

献
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
監
査

委
員
の
任
期
は
４
年
間
で
、
神
氏
は
今
期
で

３
期
目
と
な
り
ま
す
。

監
査
委
員
と
は･･･

地
方
自
治
法
に
基
づ

き
、
公
正
で
効
率
的
な
行
政
運
営
の
確
保
を

目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
、
町
の
財
政
事
務
が

適
正
に
執
行
さ
れ
て
い
る
か
、
町
長
か
ら
独

立
し
た
立
場
で
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま

す
。

大
鰐
町
保
健
協
力
員
委
嘱
状
交
付
式

が
開
か
れ
ま
し
た

交
通
安
全
母
の
会
総
会
が
開
か
れ
ま

し
た

町
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

健
康
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行

う
、
大
鰐
町
保
健
協
力
員
の
委
嘱
状
交
付
式

が
４
月
15
日
、
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

か
れ
ま
し
た
。

総
勢
60
名
の
保
健
協
力
員
を
代
表
し
、
花

岡
久
美
子
さ
ん
が
町
長
か
ら
委
嘱
状
を
受
け

取
り
ま
し
た
。
花
岡
さ
ん
は
「
新
し
く
８
名

の
方
を
会
員
と
し
て
迎
え
、
気
持
ち
を
新
た

に
協
力
員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
く
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

大
鰐
町
交
通
安
全
母
の
会
の
第
46
回
定
時

総
会
が
４
月
24
日
、
中
央
公
民
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

総
会
で
は
、
青
森
県
交
通
安
全
母
の
会
連

合
会
の
大
坂
美
保
会
長
が
「
地
域
の
人
と
声

を
掛
け
合
い
、
輪
を
広
げ
た
い
。
事
故
の
な

い
明
る
い
地
域
づ
く
り
を
続
け
ま
す
。」
と

述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
町
交
通
安
全
母
の
会

の
成
田
さ
な
え
会
長
は
「
交
通
安
全
は
家
庭

か
ら
。
母
の
愛
は
無
限
で
あ
り
、
む
す
び
、

つ
な
ぎ
、
健
康
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」

と
述
べ
ま
し
た
。
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

みんなで防ごう
　　　　　消費者トラブル

対 象 者　65歳以上の町民
参加費用　無料
開催日時　月２回程度　水曜日　13時30分～15時
場　　所　大鰐町中央公民館　集会室

さわやかシニア教室　参加者募集

こんなことはありませんか…？

気付きのポイント

■お問合せ　保健福祉課地域包括支援係　☎55・6569（直通）

65歳以上の町民を対象に筋力アップのための運動や認知機能低下予防のレクリエーション、脳トレやお口の

体操を中心とした内容で行う介護予防や仲間づくりを目的とした教室です。参加を希望される方は、実施日に直

接会場にお越しください。

□ 見慣れない人や車が出入りしている

□ 見慣れない段ボールや新しい商品がある

□ 見積書、契約書など不審な書類や名刺が置いてある

□ 頻繁に金融機関やコンビニでお金を支払っている

□ お金に困っている様子が見られる

□ 修理やリフォームを頻繁に行っている

高齢者の消費者被害では、本人が気付いていないケースや、気付いても「人に知られるのが恥ずかしい」「家

族に怒られる」と周りに相談できず 1 人で抱え込んでいるケースも多いため、小さなサインに気付くことが重

要です。

高齢者は、「健康」「お金」「孤独」という３つの大きな不安をきっかけとしたトラブルに巻き込まれやすい傾

向があると言われています。また、認知症などにより判断能力が不十分となった高齢者が消費者被害に遭うケー

スも増えています。

・高齢者の方へ
少しでも不審に思ったり、トラブルが起きた時は、1 人で悩まず相談しましょう。

・地域の方々へ
消費者トラブルに気付いた時は、相談にのったり、相談する機関を紹介するなどのご協力をお願いします。

・相談先
弘前市市民生活センター（☎34・3179）または消費者ホットライン（☎ 局番なし1

イ

8
ヤ

8
ヤ

）へすぐご相談くださ

い。

開催日
令和７年６月 ４日 25日

　　　　７月 ９日 23日 30日
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介護保険　Ｑ＆Ａ

令和７年度の介護保険料について
■保険料は本人の前年の所得や本人及び世帯の方の前年度の住民税課税状況に基づいて決定されます。

　介護保険制度は、介護の負担をみんなで支える仕組みです。そのために、高齢者の方も含め、40 歳以上の
全ての方に保険料を納めていただいています。
　介護が必要になった時に安心してサービスを利用できるように、介護保険料は必ず納期限までに納めましょ
う。
　介護保険料の納付は、金融機関やコンビニエンスストアなどに毎回出向く必要がなく、納め忘れの心配もな
い口座振替をお勧めしております。
　口座振替をご希望の方は、振替を希望する口座の金融機関の窓口で申込書をご提出ください。

Ｑ　保険料はいつから納め始めるのですか？
Ａ　保険料は、65 歳の誕生日の前日の属する月の分から納めます。
　　例　　６月１日が 65 歳の誕生日の方　⇒　５月分から納めます
　　　　　６月２日が 65 歳の誕生日の方　⇒　６月分から納めます
Ｑ　元気でサービスを利用していなくても、介護保険料は納めないといけないのですか？
Ａ　65 歳以上の方の保険料は、地域の介護サービス費をまかなう大切な財源となります。
　　介護保険は、助け合いの精神に基づく社会のしくみです。介護保険制度を維持していくためにも、確実に納

めていただくよう、お願いします。
　　介護を必要とする人が増えれば増えるほど、保険料の負担が重くなります。元気で過ごせる期間が長いほ

ど、介護の費用はかからないため、介護保険料が上がることを抑えることができます。
Ｑ　所得が少なくても介護保険料を納めなければいけないの？
Ａ　所得の少ない方については、負担が大きくならないように低い介護保険料額が設定されています。
　　どうぞご理解ください。なお、災害などで、介護保険料を納めることが難しい場合は、減免や猶予が受けら

れる場合もあります。困った時は、お早めにご相談ください。

■お問合せ　保健福祉課介護保険係　☎ 55・6568（直通）

所得段階 対 象 と な る 方 年 額 保 険 料

第１段階
本
人
が
住
民
税
非
課
税

世
帯
非
課
税

生活保護、老齢福祉年金受給、本人の課税年金収入額と合計所得金額の合
計が 80 万９千円以下 22,920 円

第２段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万９千円超 120 万円以
下 39,000 円

第３段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120 万円を超える 55,080 円

第４段階 世
帯
課
税

本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万９千円以下 72,360 円

第５段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万９千円を超える 80,400 円

第６段階

本
人
が
住
民
税
課
税

本人の合計所得金額の合計が 120 万円未満 96,480 円

第７段階 本人の合計所得金額の合計が 120 万円以上 210 万円未満 104,520 円

第８段階 本人の合計所得金額の合計が 210 万円以上 320 万円未満 120,600 円

第９段階 本人の合計所得金額の合計が 320 万円以上 420 万円未満 136,680 円

第10段階 本人の合計所得金額の合計が 420 万円以上 520 万円未満 152,760 円

第11段階 本人の合計所得金額の合計が 520 万円以上 620 万円未満 168,840 円

第12段階 本人の合計所得金額の合計が 620 万円以上 720 万円未満 184,920 円

第13段階 本人の合計所得金額の合計が 720 万円以上 192,620 円
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

　地域の高齢者が毎日をいきいきと健康に過ごすための場所である『通いの場』は、介護予防、認知症

予防にもつながる重要な取り組みとして推進されています。

　介護予防のためには、日常生活において「運動」「栄養」「社会参加」の三本柱を意識していくことが

大切となりますが、普段から通いの場に通うことにより、人と交流する「社会参加」の機会になるとと

もに、自宅から通いの場まで歩いていくこと自体が日々の「運動」につながることが期待されます。

　心とからだのフレイル予防のためにも、『通いの場』へ行ってみませんか♪

どうして
「通いの場」が
必要なの？

■お問合せ　保健福祉課介護保険係　☎ 55・6568（直通）

～　人生100年時代に向けて、地域の「チカラ」・住民の「チカラ」　～
　大鰐町の高齢化率は、令和７年３月末時点で 46.1％と、本格的な超高齢化社会へ突入しており、社会を支え
ることは、行政や福祉の専門職だけでは困難となっております。そのため、住民同士が支え合い、住み慣れた地
域で暮らし続けるためのまちづくりを進めております。
　地域で支え合いの活動を行っている取り組みを紹介します。

高齢者が集う地域の居場所　～ 『 通いの場 』～
健康サークル

【参加者からの声】
〇からだを動かすとさっぱりする。
〇自分のためにからだを動かすことは
　大切で、続けることが大事！
〇みんなで運動するのが楽しい！
〇運動する場があることは助かる。

【概要】
活動内容：運動（ストレッチ・有酸素運動など）
活 動 日：毎週火曜日・金曜日
　　　　　10時～ 11時 30分
活動場所：大鰐町中央公民館
参 加 者：10人前後
代　　表：菊池啓子

　週２回活動を行っており、『転びそうに

なっても転ばないしなやかな体づくり』

を目指し、月１回程度、講師の先生（健

康運動指導士・ヨガの講師）にストレッチ・

筋トレ・体幹トレーニング・有酸素運動

などを教えてもらい、実践しています。

　興味のある方はまずは見学からどうぞ。

住民同士 支え合いのかたち



7 広報おおわに ６月号

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ

　都合の良い時期に受診できるよう、医療機関で検診を実施いたします。対象者には、５月下旬に受診券、検診
のご案内、指定医療機関一覧、受診票（乳がん検診のみ）を送付しています。80 歳以上の方で検診を受けたい
方は、ご連絡ください。
　２年に１回の検診となりますので、忘れずに受診しましょう。

１　検診内容及び対象者
検診名 検診内容 対象者

子宮頸がん検診 問診、視診、内診、細胞診
20 歳以上の女性

（令和８年３月 31 日時点で偶数年齢に達する方）

乳がん検診
問診、マンモグラフィ（乳房
Ｘ線検査）

40 歳以上の女性
（令和８年３月 31 日時点で偶数年齢に達する方）

２　実施期間　令和７年６月１日から令和８年３月 31 日まで

３　料金　　　無料
※追加検査等を実施する場合は、別途料金がかかります。（検診とは別日に追加検査等を実施す

る場合もありますので、予約時にご確認ください。）

４　受診方法　指定医療機関に直接申込み、受診券を持参して受診してください。

５　指定医療機関
◎子宮頸がん

施設名 電話番号 施設名 電話番号

いちろうクリニック ☎26・1692 健生病院 ☎55・7717

しらとりレディスクリニック ☎33・2822 鳴海病院 ☎37・2550

国立病院機構
弘前総合医療センター

☎32・4311
ともえ女性クリニック

（旧：弘前レディスクリニック）
☎35・2110

藤盛医院 ☎32・0974 メーラ．レディスクリニック ☎31・1882

レディスクリニックすごう ☎28・8181 弘前市医師会健診センター ☎39・6611

婦人科さかもとともみ
クリニック

☎29・5080
ゆざわ産婦人科クリニック ☎35・4635

黒石病院 ☎52・2121

◎乳がん
施設名 電話番号 施設名 電話番号

健生病院 ☎55・7717 鳴海病院 ☎37・2550

弘前市医師会健診センター ☎39・6611 くりたクリニック ☎31・2100

黒石病院 ☎52・2121

■お問合せ　保健福祉課健康推進係　☎ 55・7149（直通）
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

「がん患者医療用補正具購入費助成事業」を開始します
　がん治療に伴う外形の変化や心理的及び経済的な負担を軽減し、療養生活の質の向上と社会参加の促進を図る
ために医療用ウィッグ及び乳房補正具の購入費用の一部を助成します。

●対象者
　次の①～④すべてに該当する方
　①申請時において大鰐町に住所を有している方
　②がんの治療を受けた方、または現に受けている方
　③がんの治療による脱毛、乳房切除等により補正具を購入した方
　④過去に町や他の地方公共団体等から、同種補正具の助成を受けていない方

●対象補正具および助成金額
　助成回数は補正具１種類につき１回限りです。

助成対象補正具 助成金額

医療用ウィッグ
・全頭用のウィッグ（頭皮保護用ネットを
　含む）
・毛髪付帽子

購入金額の半額（100 円未満切り捨て）
上限額３万円
※乳房補正具は左右それぞれ上限３万円

乳房補正具

・単体で補正機能を有する下着
・乳房の補正パッドおよび人工乳房
　（装着時に固定する機能を有する下着を
　含む）
※体内に挿入する人工乳房は除く

●申請方法　　
　購入費を支払った日の翌日から、１年以内に保健福祉課８番窓口に申請してください。
　ただし、令和７年４月１日以降に購入したものが対象です。

●必要書類
・大鰐町がん患者医療用補正具購入費助成金交付申請書兼請求書  
・がん治療受診証明書またはがん治療を受けていることを証明する書類（診断書、治療方針計画書、診療明細書

等）の写し
・補正具を購入したことを証明する書類（品名、金額、購入者氏名、購入年月日の記載のある領収書等）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）の写し
・振込口座の確認書類（通帳、キャッシュカード等）の写し

■お問合せ　保健福祉課健康推進係　☎ 55・7149（直通）

有
料
広
告



9 広報おおわに ６月号

身体障がい者「巡回診査」実施について

　身体障害者手帳の交付や再認定のための診査と更生
相談を行います。料金は無料です。
《実施日等》
●実施日
　令和７年７月１日（火）
●場　所
　弘前市総合学習センター
　（弘前市大字末広 4 丁目 10 － 1）
●実施科目
　整形外科（肢体不自由）
●受付時間
　9 時 30 分～ 10 時 30 分
●診査時間
　10 時～ 12 時 30 分
●持参する物
①身体障害者手帳（手帳がある方のみ）
②健康保険証等（身体障害者手帳の交付のための診査

を受ける場合）
③身体障害者手帳の交付のための診査を受ける場合

は、かかりつけ医の紹介状やレントゲン写真等病
名、治療の状況等を確認できる書類

※手帳を既にお持ちで再認定が必要な方については、
別途お知らせします。

●対象者
肢体に障がいのある方で、以下の内容についての診
査または相談を必要とするものを対象とします。

①身体障害者手帳をお持ちの方で、再認定を要する方
②身体障害者手帳の交付を受けたい方
③身体障害者手帳の障害程度及び等級に変更があるた

め、診査を受けたい方
④義肢・装具等の補装具の交付、再交付、又は修理を

必要とする方
ただし、特例補装具、電動車椅子、座位保持装置、
骨格構造義肢等、複雑な処方を要する義肢・装具、
オーダーメイド又はモジュラー方式による車椅子の
処方は行いませんので、ご注意ください。

●申込期限
　令和７年６月 13 日（金）

※当日の診査で得られる情報のみでは判定ができな
いことがあります。
また、身体障害者手帳の障害程度再認定が必要な
方は、指定医師のいる医療機関においても再認定
診断書が作成できます。

■お問合せ・申込み
　保健福祉課福祉係　☎ 55・6568（直通）

高齢者のコミュニケーション能力の維持・向上を促進し、将来予想される認知症及びうつ病等の発症リスクを

軽減させ、福祉の増進を図ることを目的として、補聴器の購入及び修理費の一部を助成します。

●対象者
（１）大鰐町に住所を有する 65 歳以上の方であること。

（２）両耳の聴力レベルが原則として 30 デシベル以上で、身体障害者手帳の交付対象とならないこと。

（３）補聴器相談医により、補聴器の装用が必要であると診断されていること。

（４）認定補聴器専門店から補聴器を購入すること。

※ 対象者又はその配偶者の市町村民税所得割額が 46 万円以上である場合は、対象外とします。

●助成額等
・助成額は、３万円を上限とし、修理費に係る助成額は、修理費の２分の１とします。

■お問合せ　保健福祉課福祉係　☎ 55・6568（直通）

軽度・中等度難聴者補聴器購入費等助成のお知らせ
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

国民健康保険被保険者のみなさまへ

●国民健康保険税の納税通知書が送付予定です
令和７年度の国民健康保険税の納税通知書が、７月上旬頃に世帯主宛てに送付予定です。また、納税組合に加
入している世帯の分は、納税組合へ送付されます。
保険税はみなさんの医療費に充てられる国保の大切な財源です。納期限内に必ず納めましょう。

●保険税の決め方
　次の区分ごとに計算し、合計額により保険税額が決定されます。保険税の納税義務者は世帯主です。

【令和７年度の税率等】

　★ 40 歳未満の人
医療給付費分＋後期高齢者支援金分を納めます。介護給付費分の負担はありません。

　★ 40 歳以上 65 歳未満の人（介護保険の第２号被保険者）
医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護給付費分を納めます。

　★ 65 歳以上 75 歳未満の人（介護保険の第１号被保険者）
医療給付費分＋後期高齢者支援金分を納めます。介護保険料は別に納めます。
国保被保険者全員が 65 歳以上 75 歳未満の世帯の保険税は、原則として世帯主の年金からの天引きとな

ります。なお、年金からの天引きとなる人でも、口座振替への変更が可能です。

●保険税の軽減・減免措置
　★低所得者に対する保険税の軽減措置

一定の所得以下の世帯について、保険税を軽減する制度です。軽減には、２割軽減、５割軽減、７割軽減
があり、均等割額と平等割額が減額されます。ただし、未申告者がいるなど、所得が不明な世帯は軽減が受
けられませんので、必ず申告してください。所得がない方も、その旨を申告してください。

　★後期高齢者医療制度移行に伴う経過措置
同じ世帯の国保被保険者が後期高齢者医療制度に移行することで、国保被保険者が１人となった世帯は、

対象となってから５年間は平等割額（医療給付費分＋後期高齢者支援金分）分を２分の１軽減し、その後３
年間は４分の１軽減されます。

　★非自発的失業者の軽減措置
会社の倒産や解雇など、非自発的失業者となった 65 歳未満の人の保険税は、翌年度末までの間、前年の

給与所得のみを 30％として算定します。
　★未就学児に係る保険税の被保険者均等割額の軽減措置

未就学児（６歳に達する日以降の最初の３月 31 日以前である被保険者）に係る均等割分の５割が公費負
担となるため、一部が軽減されます。

　★産前産後期間に係る保険税の減免措置
令和 5 年 11 月 1 日以降に出産した国保被保険者の保険税のうち、所得割額及び均等割額の一部が減免さ

れます。対象となる期間は、単胎妊娠の方の場合、出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月
間です。多胎妊娠の方場合、出産予定日または出産日が属する月の 3 か月前から 6 か月間です。

■お問合せ　住民生活課国保年金係　☎ 55・6563（直通）

区　分 内　　　　　容 医療給付費分 後期高齢者
支 援 金 分 介護給付費分

所得割
被保険者の所得に応じて計算されます。
総所得金額から基礎控除額（43 万円）を控除
した額に率を掛けます。

7.5％ 2.9％ 2.8％

均等割 被保険者数に応じて計算されます。 20,000 円 9,800 円 9,800 円

平等割 １世帯につき一律の金額です。 25,000 円 9,800 円 9,800 円

課税限度額 １世帯当たりの保険税の上限額です。 66 万円 26 万円 17 万円
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

年金から天引きされる保険料（税）のお知らせは必ず確認しましょう
　年金を受給されている方にお知らせです。令和７年度の介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保険税、
所得税及び復興特別所得税額、個人住民税額が年金から天引きされる（これを特別徴収といいます。）場合は、
６月に年金機構から発送されている「年金振込通知書」に特別徴収される対象月と特別徴収額が記載されていま
す。８月以降の額は、予定額として６月の額が記載されています。
　前年度の収入から各保険料（税）額が決定される７月になると町から、令和７年度の各保険料（税）決定通知
書が発送されます。
　納付方法のご案内も同封する予定ですが、日本年金機構から届く年金振込通知書もいま一度確認しましょう。

■お問合せ　弘前年金事務所 ☎ 27・1339
 ねんきん加入者ダイヤル ☎ 0570・05・1165（ナビダイヤル）
 住民生活課国保年金係 ☎ 55・6563（直通・内線 342）

●「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　現在服用しているお薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、お薬代が安くなる可能性がある方へ「お
薬代負担軽減のご案内」を６月下旬に送付します。ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤師
にご相談ください。

●振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったとき
は、必ずお住まいの市町村へ届出してください。
　届出がないと振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

■お問合せ
住民生活課国保年金係　☎ 55・6563（直通）
青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017・721・3821

　土砂災害とは、主に大雨や地震等が引き金となって発生する、土石流・がけ崩れ・地すべり等の自然災害です。
　近年、地球温暖化に伴う気候変動により大雨が増加する傾向にあり、土砂災害の増加や激甚化が懸念されてい
ます。土砂災害は、一度発生すれば家屋倒壊数や死者発生数の多い恐ろしい災害です。
　土砂災害から身を守るために、日頃の備えと早めの避難が必要です。土砂災害は、台風などの大雨の時期に特
に多く発生します。身の危険や周囲に異変を感じたら、ただちに避難するとともに、当町などへ連絡しましょ
う。土砂災害警戒情報や土砂災害警戒区域等マップなど、土砂災害に関する情報は、青森県庁ホームページか
ら、” 防災情報（砂防）” で検索するとご覧いただけます。

■お問合せ　総務課消防防災係　☎ 48・2111（直通）
　　　　　　青森県県土整備部河川砂防グループ　☎ 017・734・9670

「土砂災害から身を守るために」～６月は土砂災害防止月間です
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

風しん抗体検査とワクチン接種の費用助成のお知らせ

令和７年度人権特設相談所を開設します

　大鰐町では、妊婦等に対する風しんの感染予防を図り、先天性風しん症候群の発生を未然に防ぐことを目的に、
風しん抗体検査を必須要件としワクチン接種費用の助成を行います。

●対象　大鰐町に住所がある方で、次のいずれかに該当する方が対象です。
ただし、妊娠中の方、過去に風しん抗体検査を受けたことがある方、風しんに罹ったことがある方を除
きます。
①妊娠を希望する 49 歳以下の女性及びその夫
②妊婦の夫

●費用　風しん抗体検査、ワクチン接種ともに無料

●手順　①保健福祉課へ事前に申請してください。対象者証明書を発行します。　　
②希望する医療機関に予約し、対象者証明書を持参して抗体検査を受けます。
③検査の結果、抗体価が低い方はワクチン接種（麻しん風しん混合ワクチン）を受けます。抗体価が高

い方は接種不要です。

●実施医療機関　町立大鰐診療所　　　　　　☎ 48・2211
　　　　　　　　おおわに内科クリニック　　☎ 47・7111
　　　　　　　　小山内医院　　　　　　　　☎ 48・2415
　　　　　　　　ゆのかわら医院　　　　　　☎ 47・6611

●実施期間　　令和７年４月１日～令和８年３月 31 日

●その他　　　①申請時には、マイナンバーカードや運転免許証等本人確認できる物をご持参ください。また、
妊婦の夫の申請には、母子健康手帳もご持参ください。

　　　　　　　②妊婦健診時に風しん抗体価検査が低かった方は、ワクチン接種の対象になりますので、お問い
合わせください。

　　　　　　　③妊婦及び妊娠している可能性のある女性は、この予防接種を受けることができません。
　　　　　　　④抗体価が低くワクチン接種した方は、２か月は妊娠を避ける必要があります。

■お問合せ　保健福祉課健康推進係　☎ 55・7149（直通）

　日々の生活の中で、どこに相談してよいのか分からなくて
困っていること、人権問題ではないかと感じることはありま
せんか？
　大鰐町人権擁護委員が、右の日程で、無料で相談に応じ、
相談内容は秘密厳守です。ひとりで悩まずご相談ください。
　町の人権擁護委員は令和７年４月１日時点で下山泰弥委
員、山口裕子委員、神隆文委員、山本孝一委員、齋藤理恵委
員です。相談時間は 10 時から 15 時までです。

■お問合せ　住民生活課戸籍住民係　☎ 55・6563（直通）

月　日 場　所
６月４日（水） 大鰐町中央公民館

９月３日（水） 大鰐町中央公民館

10 月１日（水） 大鰐町中央公民館

11 月５日（水） 宿川原生活改善センター

12 月３日（水） 大鰐町中央公民館

１月７日（水） 大鰐町中央公民館

２月４日（水） 大鰐町中央公民館

３月４日（水） 大鰐町中央公民館
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農家の皆様へ　農業者年金に関するお知らせ

●農業者年金を受給されている皆様へ
　農業者年金を受給されている方は、毎年５月末頃に農業者年金基金から郵送される「現況届」を、毎年６月中
に町農業委員会に提出することになっています。

　農業者年金の受給に関わりますので、忘れずに提出くださるようお願いいたします。

●農業者年金に加入しましょう！
　農業者年金は農家のための終身年金です。また、通常加入の部分であれば農業を続けながら年金を受給できる

こともあり、老後の安心材料になります。

●加入資格
　①　年間 60 日以上農業に従事

　②　国民年金の第 1 号被保険者（保険料納付免除者を除く）

　③　20 歳以上 65 歳未満の方

　上記３つの要件を満たす方ならどなたでも加入できます！

※なお、年間 60 日以上農業に従事する 60 歳以上の国民年金の

　任意加入者も加入できます。

●特徴とメリット
①　財政方式が「積立方式・確定拠出型」
　　少子高齢時代に強い年金制度です。

②　保険料の額は自由に決められる
　　月額２万円から６万７千円まで、千円単位で選択でき、いつでも見直すことができます。（35 歳未満で要

件を満たす方は月額１万円から加入可能）

③　終身年金
　　80 歳前に亡くなった場合は、死亡一時金として遺族に支給されます。

④　公的年金ならではの税制優遇措置
　　支払った保険料全額が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税等の節約につながります。

⑤　担い手には保険料の国庫補助
　　一定の要件（認定農業者・青色申告者等）満たす農業者に対して、保険料の国庫補助が設けられています。

◎年金シミュレーターについて
　独立行政法人 農業者年金基金では、自分でできる年金シミュレーターをホームページに掲載しております。

下記の二次元コードをスマートフォンで読み込むと直接年金シミュレーターの画面につながります。

　この機会にご自身の年金がどのくらいになるか試算をしてみてはいかがでしょうか。

※詳しくは、農業者年金基金ホームページをご覧ください。

（https://www.nounen.go.jp）

■お問合せ　農業委員会　☎ 55・6592
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

弘前圏域定住自立圏共生ビジョン懇談会委員を公募します！

　弘前圏域住民の幅広い意見を聞きながら、連携施策の進捗状況の評価や共生ビジョンの改訂などを行っていく
ため、弘前圏域定住自立圏共生ビジョン懇談会の委員を２人程度募集します。

●応募資格
弘前圏域内（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村）に居住する満 18 歳
以上の人で、年１～２回程度（令和７年度は１～３回を予定）、平日の日中に開催予定の会議に出席できる人
※対象外の方
・弘前圏域内市町村の議員・職員〈退職者含む〉　　　　　・過去に本懇談会の公募委員であった人
・現在弘前圏域内市町村の附属機関の委員になっている人

●募集期間
令和７年５月 15 日（木）から令和７年６月 30 日（月）17 時まで（必着）
※持参の場合は平日の８時 30 分から 17 時までに受付。

●任期
委嘱の日から令和９年３月 31 日まで

●報酬など
１回の会議出席につき、弘前市の規定に基づく報酬および交通費を支給

●応募方法
次の事項を記入した応募用紙を、郵送、持参、ファクスまたはＥメールで提出してください。
①氏名・住所・生年月日・性別・職業・電話番号
②志望動機（400 字以内）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を弘前市ＨＰに掲載しているほか、弘前市企画課でも配布していま

す。なお、応募用紙は返却しません。

●選考・発表
応募書類の記載事項を審査の上、弘前市において選考し、結果を応募者全員に通知します。
※委員に選任された人は、委員名簿に登録し、弘前市ホームページなどで公表します。

　
■お問合せ・提出先

〒 036-8551　弘前市上白銀町１－１　弘前市企画部企画課地域振興担当　
☎ 26・6348　ＦＡＸ 35・7956　Ｅメール kikaku@city.hirosaki.lg.jp

★１歳の記念に写真を掲載してみませんか？（９月号掲載）
●対象
　令和７年７月から９月に１歳の誕生日を迎える町内在住のお子さん
●掲載内容
　お子さんの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町内名のみ）
●応募方法
①お子さんの写真データ１枚（５ＭＢ以内）
②お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住所（町内名のみ）、保護者氏名、連絡先、40文字以内のコメント（お子さんに向け

てのひと言など）を記入したもの
◎①、②を８月５日（火）【※必着】までにご応募ください。Ｅメールでの応募の際は、件名に『子どもの写真』と記入をお願いします。
※なお、件名の記入や必要事項に漏れがあると掲載できない場合がありますので、ご注意ください。

■お問合せ・ご応募先　大鰐町総務課広報担当　☎48・2111（代表）　Ｅメール　koho@town.owani.lg.jp

わが家のめごこを募集します
７月～９月に１歳の誕生日を７月～９月に１歳の誕生日を
迎えるお子さんを募集します。迎えるお子さんを募集します。

次回は９月号への掲載となります。次回は９月号への掲載となります。
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津軽の話題満載　  津軽広域連合だより

とき イベント名 内容 お問合せ
4/1 ～

R8/3/21
企画展・生誕 90 年 
寺山修司 ―放たれた歌

寺山修司をはじめ、新しい短歌を目指す本県の歌人たち
の情熱と息吹を紹介します。

弘前市立郷土文学館
☎ 37・5505

～ 6 月下旬 柳町ふるさとセンター 
農業収穫体験

カラフルなミニトマト収穫体験は１人 200 円。利用可能
日や時間はお問い合わせください。

板柳町ふるさとセンター
☎ 72・1500

6/2 ～
10/13 田んぼアート 8 色の稲で、「田舎館村 70 年のキセキ」、「映画 『おいしい

給食 炎の修学旅行』」を描きます。
田舎館村企画観光課

☎ 58・2111
6/14 ～

6/15 こでんてん in 黒石こみせ 2025 全国から集まった手しごと作品の展示販売のほか、体験
型ワークショップの実施店舗もあります。

こでんてん実行委員会事務局
☎ 53・0905

6/21 ～
6/22

2025 カヌーワイルドウォーター
ジャパンカップ第 3 戦 
2025 カヌースラローム
ジャパンカップ第 2 戦

国内最高峰のカヌー大会。全国各地から集まった選手た
ちが、激流に挑み熱戦を繰り広げます。

西目屋村カヌー大会実行委員会事務局
（国民スポーツ大会推進室）☎ 26・5056

6/29 ふじワングランプリ 2025 藤崎町産の特産品を使ったオリジナルメニューを販売し、
人気を競う食の祭典です。

藤崎町経営戦略課
☎ 88・8258

7/2 ～ 7/5 横町納涼夜店まつり 七夕の時期に、中心商店街にある横町通りにたくさんの
短冊や出店が立ち並びます。

黒石商店街協同組合
☎ 53・6030

7/4 ～
7/13 てとてとてと展 手仕事によって作られた工芸品の展示販売会です。 弘前工芸舎運営委員会事務局

（弘前こぎん研究所内）☎ 32・0595
7/19 ～

7/20 にしめやランド 2025 西目屋村全体をフィールドとし、ステージショーやアク
ティビティなどを開催します。

目屋観光協会（西目屋村産業課内）
☎ 85・2800

7/19 ～
7/20 丑湯まつり　温湯地区（黒石市） 丑の御神体を乗せた神輿を子供たちが引きます。450 年

以上の歴史がある伝統行事です。
温湯温泉共同浴場　鶴の名湯

☎ 54・8591

7/20 クラシックカークラブ青森ミーティング
in こみせ

全国から懐かしい名車・旧車が大集合。「中町こみせ通
り」の景観と融合した光景は必見です。

黒石商店街協同組合
☎ 53・6030

７月中旬～
８月中旬 2025 大鰐温泉サマーフェスティバル 丑湯まつりをはじめ、ねぷたまつり、納涼ふぇあなど様々

な夏祭りイベントです。
同実行委員会（大鰐町企画観光課内）

☎ 55・6561
7 月下旬～
8 月中旬 平川市 蓮の花まつり 猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク色の蓮の花

を楽しむことができます。
一般社団法人平川市観光協会

☎ 40・2231
7/26 ～

8/17
まちなかクラフト村 
弘前工芸舎・夏限定企画展 津軽の美しい風土に育まれた工芸品の展示販売会です。 弘前工芸舎運営委員会事務局

（弘前こぎん研究所内）☎ 32・0595

7/27 第 10 回　大森勝山じょうもん祭り 世界遺産である史跡大森勝山遺跡を PR するイベントを、
今年はヒロロで開催します。

弘前市文化財課
☎ 82・1642

7/30・8/2 黒石ねぷた祭り 人形や扇、大小多数のねぷたが出陣します。勇猛な武者
絵と祭りばやしをお楽しみください。

黒石青年会議所
☎ 52・3369

8/1 ～ 8/7 弘前ねぷたまつり 国の重要無形民俗文化財に指定されている、弘前の夏の
夜を彩るまつりです。

弘前市立観光館
☎ 37・5501

8/2 ～ 8/3 平川ねぷたまつり 2025 20 台を超える大小さまざまなねぷたに加え、高さ 12 ｍ
の世界一の扇ねぷたが出陣します。

平川ねぷたまつり実行委員会
（平川市商工会）☎ 44・3055

8/3・8/5 藤崎町ねぷた合同運行 迫力のあるねぷたが町内を練り歩き、津軽の夏を熱く彩
ります。

藤崎町商工会
☎ 75・2370

8/4 第 48 回田舎館村ねぷた合同運行 各地区の子どもからお年寄りまで参加し、村内外からね
ぷたが集結します。

田舎館村中央公民館
☎ 58・2250

8/9 ～
8/10 2025 りんご灯まつり 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご

山笠』が運行します。
板柳町商工観光課

☎ 55・8033

8/14 平川あどの祭り ねぷたの展示・運行のほか、ステージイベントなど様々
な催しが行われます。

平川市商工観光課
☎ 55・5732

　藤崎町内の参加店舗
で お 買 い 物 を し、500
円以上のレシートを３
枚集めると、豪華賞品
の 抽 選 に 応 募 で き ま
す。賞品は、参加店舗
で使える商品券 10 万円
分～３千円分のほか、藤崎町特産品詰め合わせセ
ットなどが合計 220 名様に当たります！
　また、応募時にお気に入りのお店に投票してい
ただき、藤崎町のお店 No.1 を決定します。
　イベントの詳細は「ふじめぐり」で検索！

●実施期間
　７月１日（火）～ 12 月 14 日（日）まで

■お問合せ　藤崎町経営戦略課　☎ 88・8258

　色の異なる稲を使い、田んぼを
キャンバスに見立てて描きます。
　今年は、「田舎館村 70 周年のキ
セキ」、「映画『おいしい給食　炎
の修学旅行』」がテーマです。

第１会場：田舎館村展望台
　　　　　（役場４階展望デッキ）
●期　間　６月２日（月）
　　　　　～ 10 月 13 日（月・祝）
●休館日　９月 28 日（日）

第２会場：弥生の里展望所
　　　　　（道の駅いなかだて「弥生の里」内）
●期　間　６月 14 日（土）～ 10 月 13 日（月・祝）

■お問合せ　田舎館村企画観光課　☎ 58・2111

田んぼアート� （田舎館村）ふじめぐり総選挙2025� （藤崎町）

だより
津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・
西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種
ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

津軽広域連合
イベント満載！

津軽の
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火災予防・交通安全　  こちら警察・消防！

急ぐ日も急ぐ日も

足止め火を止め　準備よし足止め火を止め　準備よし

令和7年度全国統一防火標語令和7年度全国統一防火標語

医 療 機 関 紹 介 電 話

　医療機関紹介電話は、症状の相談は対応しておりません。

　電話をかけた時間現在での受診可能な医療機関を紹介しています。

　紹介する医療機関は、弘前市急患診療所、休日在宅当番医（弘前市、西目屋村在住の方に日・祝日の日中に紹

介）、弘前市二次輪番制参加病院です。

　お住まいの地域によって紹介する医療機関が異なります。

　紹介する前に、お住まいの地域（弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、大鰐町、板柳町、田舎館村、西目屋村の

８市町村にお住まいの方にのみ紹介しています）、医療機関紹介電話をかける前にかかりつけ等の通院病院に相

談したかを確認します。

　時間ごとの紹介先の医療機関は次の表の通りとなります。

　土曜日の午前中は診療している医療機関があるため、まずはお近くの診療所やかかりつけ医へ相談するように

お願いします。

　医療機関を受診する際は、事前に紹介された医療機関へ電話をしてから受診してください。

　何卒ご理解の上、利用していただきますようお願いします。

 
■医療紹介電話　☎ 32・3999

■大鰐町内の火災・救急発生状況（令和７年４月末現在）

令和７年 前年比

火　災 １件 ±０件
救　急 198件 ±53件

　 　

日・祝日

 ８時30分～10時 二次輪番

10時～16時 急患診療所

16時～19時 二次輪番

19時～22時30分 急患診療所

22時30分～
翌８時30分 二次輪番

平 日 土 曜 日

17時～19時 二次輪番 ８時30分～19時 二次輪番

19時～22時30分 急患診療所 19時～22時30分 急患診療所

22時30分～
翌８時30分 二次輪番 22時30分～

翌８時30分 二次輪番

消防だより

東消防署 南分署
☎48・2108
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iPhoneの方
はこちら⇒

Androidの方
はこちら⇒

マイナ免許証の取扱いが始まりました

　マイナンバーカードに免許情報を記録し、運転免許
として利用できるようになりました。

○弘前運転免許センター
○八戸、弘前、むつ運転免許試験場

　で手続きが可能です。
※警察署では手続きができませんので、ご注意くださ
い。
　マイナ免許証の保有者は、マイナンバーカードの署
名用電子証明書（６～ 16 桁の署名用電子証明署暗証
番号）を警察に申出することなどにより、次のサービ
スを受けられるようになります。

○オンラインによる更新時講習
○住所変更等は市町村窓口に届出するだけで、免許

センター等での変更手続きが不要
　詳しくは「青森県警察　マイナ免許証」で検索

警察官 A（大卒）を募集します！

　警察官 A（大卒）の採用試験を行います。
　受験資格等は次のとおりです。
●警察官 A（大卒）
　採用予定人員　未定
　受験資格

・平成５年４月２日以降に生まれた者で、大学を卒
業した者または令和８年３月 31 日までに大学卒
業見込みの者

●警察官 A（大卒・武道指導）
　採用予定人員　未定
　受験資格

・平成５年４月２日以降に生まれた者で、大学を卒
業した者または令和８年３月 31 日までに大学卒
業見込みの者

・柔道３段以上（講道館認定）または剣道３段以上
（全日本剣道連盟認定）

・武道指導で第１次試験が不合格になっても、申込
時に警察官 A の併願を希望し合格点を達してい
る場合、警察官 A の第２次試験に進むことがで
きます。

　警察官 A（男性）のみ、警視庁の警察官を第二志望
として同時に受験することができます（受験資格は警
視庁に問い合わせてください）。

　また、受験資格等は変更になることがありますの
で、詳細については、それぞれの試験案内で確認して
ください。
●受付期間
　４月 28 日（月）～６月 16 日（月）
●第一次試験
　７月 13 日（日）
●試験場所
　青森市、八戸市、弘前市、さいたま市

■受験手続および案内、その他の問合せ先
　警察官 A（大卒）、警察官 A（大卒・武道指導）
　青森県警察本部警務課人事・採用係
　☎ 0120・337・314

（青森県警察 HP）
https://www.police.pref.aomori.jp/keimubu/
keimu/saiyo/saiyo_index.html

住宅対象侵入犯罪被害防止

●青森県内の令和６年中の侵入窃盗発生状況
　侵入窃盗　　307 件（前年比－224 件）
　うち住宅対象　87 件（前年比＋ 16 件）

　令和６年中は、令和５年より「侵入窃盗」の認知件
数が減少しましたが、そのうち、「住宅対象」の侵入
窃盗の被害が 16 件増加しました。令和 6 年も令和５
年と同様に、約７割の方が鍵を掛けていない状態で被
害に遭っています。
　犯人は、鍵の掛かっていない建物や自転車、車を狙
っています。また、犯人と鉢合わせになることで、強
盗などの凶悪犯罪に発展する可能性もあります。
「鍵掛け」を習慣にして自宅を守りましょう！

青森県警察防犯アプリ『まもリン』
　青森県警察では、青森県警察防犯アプリ「まもリン」
を運用しています。
　みなさんの身近で発生する事件の情報や、子どもや女
性を対象とする事案の情報などを提供しています。

■お問合せ　黒石警察署大鰐交番　☎ 48・2241

警察だより
黒石警察署大鰐交番
☎48・2241
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又
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行事予報・戸籍の窓口など　  月替わり掲載コーナー 

◆作り方
①チンゲン菜は２cm 幅、玉ねぎはくし切り、ベーコ

ンは２cm 幅に切る。
②牛乳に片栗粉を溶いておく。
③鍋にチンゲン菜の茎、玉ねぎ、水を加えて中火で煮

る。
④野菜がしんなりしたら、チンゲン菜の葉、ベーコン、

コーン、コンソメ、②を加えて混ぜながら中火で煮
る。

⑤ひと煮立ちしたら火を止める。

★レシピのポイント！
　チンゲン菜の苦味は牛乳で和らげることができま

す。また、食感が苦手な場合は、くたくたになるま
で煮ることで食べやすくなります。

★気になる栄養価（１人分）は？
　エネルギー /134kcal、タンパク質 /7.1g、
　脂質 /7.9g、炭水化物 /9.8g、食塩 /1.3g

～今月の栄養コラム～
　チンゲン菜にはカルシウムが豊富に含まれています。しかし、植物性のカルシウムは吸収されに
くいため、肉・魚・卵・大豆製品などに多いタンパク質や、きのこや魚に多いビタミン D と一緒
に摂ることで吸収されやすくなります。

■レシピに関するお問合せ
保健福祉課健康推進係　☎55・7149（直通）

材料名 分量（４人分）

チンゲン菜 ２株

玉ねぎ 1/2玉

ベーコン ４枚

牛乳 ２カップ（400ml）

片栗粉 小さじ２

水 ２カップ（400ml）

コーン缶 大さじ４（約60g）

コンソメ １個（５g）

１日に野菜を 350ｇ以上食べよう

大鰐町民は男性 143.8g/ 日、女性 149.8g/ 日と野
菜の摂取量がとても少ないです。そこで旬ご
との野菜を使ったレシピを紹介します。ぜひご家庭
でも作ってみてください♪

野菜が120g（１人分）
摂れるレシピです

町管理栄養士 ひなたの

おすすめレシピ
　　　　　　　vol.54

６月のおすすめレシピは ･･

チンゲン菜のミルクスープ
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昨年度に引き続き、今年度も大鰐町で活動させていただけることに大変嬉

しく思います。

私は大鰐町と同じくスキーが盛んな町で育ち、大学進学のため弘前市へや

って来ました。大鰐町ののどかな雰囲気や町民の方々の温かさが地元によく

似ていて、大鰐町を訪れる度に地元に帰ったような気分になりながら 1 年間

活動してまいりました。

私は友達から「第一印象と全然違う」と言われることがあります。静かで

真面目な人かと思っていたらツボが浅くて笑い方は可愛くない、清楚でおし

とやかな子かと思っていたら写真を撮る時はすぐ変顔をしたがるなど、一緒

にいる時間が長ければ長いほど素が出てしまうのです。

大鰐町も私にとっては「第一印象と全然違う」町でした。初めて訪れたと

きは温泉やスキーのイメージが強かったものの、大鰐町での活動を重ねる度に「こんな良い所があったんだ！」

という発見が山ほどありました。

人も町もたくさん関わっていくほど、それまで気づかなかった良さに気づくことができるのだと思います。

また今年度も新たなメンバーで「多くの人を惹きつける大鰐町」を目指し、いろいろなことに挑戦していきた

いと思います！ 1 年間よろしくお願いいたします。

今年度の「大鰐未来づくりプロジェクト」がス

タートしました。今年度は、弘前大学生 19 名が、

大鰐町を堪能しつつ、理想の将来に近づいていく

お手伝いをします。活動はすでに本格化していま

す。5 月 11 日（日）に行われた「わぁんどすと

りーと」では、ピンクの T シャツを着てスタッフ

として活動しました。5 月 15 日（木）には役場

で第 6 次振興計画の勉強をし、その後に街歩きを

しました。まずは大鰐町で大いに遊び、そして大

いに学ぶことに全力を注いでいます。

遊び心（プレイフルネス）は最大の推進力です。町でお会いした際には、ぜひお声がけください。一緒に大鰐

町ならではの「楽しい」を作りだしましょう！

大鰐未来づくりプロジェクト２０２５☆スタート！！

　昨年度から実施している弘前大学協働事業「町職員 × 弘前大

学生大鰐未来づくりプロジェクト」。今年度は広報おおわに６月

号から月１回、弘前大学生が大鰐町を見て、触れて、感じたこと

についてのコラムコーナーがスタートします！

弘前大学生コラムコーナー

第１回テーマ

ギャップ萌え鰐
担当：工藤　結香（くどう　ゆいか）
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行事予報

■
毎
月
20
日
は
、
健
康
の
日
で
す
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

６ 月
７日（土） ○第29回万国ホラ吹き大会

７ 月
中旬～8月中旬 ○大鰐温泉サマーフェスティバル

１日（月） ○羽黒神社　宵宮

18日（金） ○大円寺　宵宮

○温泉祈祷式（丑湯祭り　18日～20日）

おくやみもうします　
亡くなった人（年齢）地区名

戸籍の窓口 （※順不同、敬称略。大鰐町に届け出し、希望された方のみ掲載しています。）

■４月受付分

大鰐町の人口と世帯数
令和７年４月末日現在
人　口 8,141人
前月比 －24人
　　男 3,737人
　　女 4,404人
平均年齢 57.6歳
世帯数 4,023世帯
前月比 －９世帯

・籔　内　裕　治（76歳）大鰐３

・木　田　君　代（87歳）三ツ目内B

・成　田　ハツヨ（96歳）大鰐10

・工　藤　　　勉（93歳）元長峰

・山　内　シゲ子（87歳）早瀬野

・山　内　勇　一（74歳）虹貝新田

・石　郷　キヌエ（88歳）九十九森

・山　口　キ　セ（93歳）虹貝

・髙　杉　朝　夫（83歳）虹貝新田

・松　岡　はつゑ（91歳）虹貝

　石　郷　久　枝（95歳）九十九森

・工　藤　秀　美（92歳）宿川原

・菊　池　陵　子（85歳）蔵館７

お誕生おめでとう　
お子さん（地区名）

・三　浦　壮
そう

一
いち

郞
ろう

（鯖石）

・原　田　大
だい

　輝
や

（大鰐７Ｃ）
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発
行
　
大
鰐
町
役
場
（
〒
〇
三
八
―
〇
二
一
一
　
青
森
県
　　
　
　
南
津
軽
郡
大
鰐
町
大
字
大
鰐
字
羽
黒
館
五
番
地
三
）　
　
　
　
　
　
　
　
編
集
　
総
務
課
　
☎
〇
一
七
二
―
四
八
ー
二
一
一
一

わになって みんなポカポカ 大鰐町

大鰐中学校新入生によっ
て植樹が行われたつつじで
す。つつじにはそれぞれ目
標が書かれた木札が付けら
れており、多種多様な夢や
目標が書かれていました。
表紙は取材時に私が一番印
象的だった一枚です。皆さ
んも一度、自分の夢を思い
描いてみてはいかがでしょ
うか。

山
やま

川
かわ

　爽
そう

 くん

R６．５．19．生（大鰐６B）
爽くんの笑顔だいすき♡♡
これからもすくすく元気に

育ってね♡

岩
いわ

﨑
さき

　太
たい

陽
よう

 くん

R６．５．20．生（唐牛）
笑顔が可愛い太陽くん♪

元気にすくすく育ってね☆
だぁーいすき♡

令和７年４月から６月に１歳の令和７年４月から６月に１歳の
誕生日を迎えるお子さんを紹介誕生日を迎えるお子さんを紹介
します！します！

※令和７年７月から９月に１歳の誕生※令和７年７月から９月に１歳の誕生
日を迎えるお子さんの募集については、日を迎えるお子さんの募集については、
14ページに記載しています。14ページに記載しています。

３歳児健診�むし歯のない子３歳児健診�むし歯のない子
３月の３歳児健診でむし歯が無かった子どもたちを紹介します！

三三
みみ

浦浦
うらうら

　　陽陽
ひひ

菜菜
なな

  ちゃんちゃん
（駒ノ台）（駒ノ台）

坂坂
さかさか

本本
もともと

　　蒼蒼
そそ

空空
らら

  くんくん
（大鰐５A）（大鰐５A）

新新
あらあら

谷谷
やや

　　華華
はは

菜菜
なな

  ちゃんちゃん
（蔵館５B）（蔵館５B）


