
1 広報おおわに ５月号

令和 8 年令和 8 年
（2026 年）（2026 年）

No.773No.773

６６月号月号

　今月のおもな内容　　今月のおもな内容　

おおわにおおわに広
報
広
報

わになって・みんなポカポカ・大鰐町わになって・みんなポカポカ・大鰐町

◇
ま
ち
の
話
題
�
���������








２

◇
ま
ち
の
お
知
ら
せ
�
�����




３
～
15

◇
津
軽
広
域
連
合
だ
よ
り
�
�����




16

◇
21
あ
お
も
り
経
営
支
援
通
信
�����



17

◇
こ
ち
ら
警
察
・
消
防
！
�
���


18
、
19

◇
お
お
わ
に
か
わ
ら
版
�
������





21

◇
月
替
わ
り
の
掲
載
コ
ー
ナ
ー
�
�
22
、
23

◇
わ
が
家
の
め
ご
こ
な
ど
�
�����




24



2

トピックス　  まちの話題 

り
ん
ご
産
業
の
中
核
的
役
割
を
果
た
す

青
年
農
業
者
の
養
成
を
目
的
と
し
た
、
県

り
ん
ご
産
業
基
幹
青
年
養
成
事
業
研
修
生

が
４
月
９
日
に
町
長
へ
事
業
の
修
了
報
告

を
し
ま
し
た
。

研
修
を
終
え
た
前
田
亮
さ
ん
（
写
真
左

側
）
は
、
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
常
に
向
上
心
を
持
っ
て
良
い

品
質
の
り
ん
ご
を
作
っ
て
い
き
た
い
、
吹

田
馨
さ
ん
（
写
真
右
側
）
は
、
常
に
学
ぶ

意
識
を
も
っ
て
新
し
い
こ
と
を
取
り
入

れ
、
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
こ

れ
か
ら
の
り
ん
ご
づ
く
り
に
励
み
た
い
と

述
べ
ま
し
た
。

り
ん
ご
産
業
基
幹
青
年
養
成
事
業
の

修
了
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た

小
学
校
・
中
学
校
の
学
校
図
書
の
購
入

費
と
し
て
、
株
式
会
社
小
山
内
機
器
様
か

ら
町
に
、
金
５
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

４
月
10
日
に
行
わ
れ
た
寄
附
の
贈
呈
式

で
は
、
町
長
か
ら
、「
小
山
内
機
器
様
か
ら

の
御
厚
志
に
添
え
る
よ
う
、
児
童
・
生
徒

の
読
書
推
進
に
向
け
、
早
速
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。」
と
寄
附
へ
の
感
謝
の
言

葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
令
和
８
年
度

の
小
学
校
・
中
学
校
の
学
校
図
書
の
購
入

に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

株
式
会
社
小
山
内
機
器
様
か
ら
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た

４
月
26
日
（
日
）、
ひ
ら
か
わ
ド
リ
ー
ム

ア
リ
ー
ナ
（
平
川
市
）
で
、
南
黒
地
区
消
防

協
会
（
会
長 

大
鰐
町
消
防
団
長 

山
崎 

高

男
）
観
閲
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
町
消

防
団
員
を
始
め
と
す
る
南
黒
地
区
の
消
防
団

員
１
６
０
０
名
、
消
防
車
両
１
０
７
台
が
、

機
械
器
具
点
検
や
人
員
姿
勢
服
装
点
検
な
ど

の
各
種
訓
練
に
お
い
て
、
迅
速
か
つ
的
確
な

動
作
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
徒
歩
分
列

行
進
及
び
車
両
分
列
行
進
で
は
、
南
黒
地
区

消
防
団
の
勇
姿
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
各
消

防
団
で
の
日
々
の
洗
練
さ
れ
た
訓
練
の
成
果

が
披
露
さ
れ
、
ま
た
、
地
域
防
災
の
意
識
が

高
ま
り
ま
し
た
。

青
森
県
南
黒
地
区
消
防
協
会
観
閲
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

４
月
26
日
（
日
）、
大
鰐
中
学
校
で
「
り
ん

ご
娘　

青
森
県
内Live Tour 2026 RIN

GO
 

GYM

～
は
る
か
夢
球
場
へ
続
く
道
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
無
料
招
待
さ
れ
た

小
中
学
生
や
町
民
の
ほ
か
、
町
外
か
ら
も
多
く

の
来
場
者
が
訪
れ
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

ラ
イ
ブ
で
は
、
温
泉
を
テ
ー
マ
に
し
た
楽

曲
な
ど
、
大
鰐
の
魅
力
を
盛
り
込
ん
だ
楽
曲
が

披
露
さ
れ
、
観
客
は
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
、「
県
内
40
市
町
村
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る
。
皆
さ
ん
と

の
交
流
を
通
じ
て
、
そ
の
魅
力
を
県
内
外
に
発

信
し
、
み
ん
な
で
青
森
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

り
ん
ご
娘
が
大
鰐
中
学
校
で
ラ
イ
ブ

を
開
催
し
ま
し
た
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

認知症　
1 人で悩まず相談・
行動が大切です

認知症を知る・相談する機会や検診を次のとおり行っております。ご自身のこと・ご家族やお友達のことなど

心配なことがあればご相談ください。

《もの忘れ検診》
認知症の早期発見・早期受診を目的として認知機能の検査を実施

しています。
期　　日　令和８年７月７日（火）９月17日（木）11月13日（金）
　　　　　令和９年１月19日（火）３月18日（木）
時　　間　９時30分～11時30分
費　　用　無料
場　　所　大鰐町総合福祉センター　1階　保健相談室
※受診される場合は事前申し込みが必要です。

《おれんじカフェ》
認知症について知る・相談すること

ができます。認知症の方やその家族だ
けではなく、認知症に関心のある方は
どなたでも参加できます。

開催日時　もの忘れ検診と同じです
参加費用　無料
場　　所　大鰐町総合福祉センター
　　　　　１階　ロビー

日ごろの不安や苦労を話したり、介護経験のあるご家族から体験談を聞いたりしながら、気分転換や情報を得る

ことができます。当日は認知症疾患医療センター（弘前愛成会病院）の相談員が参加し、ご相談にも対応します。

《認知症介護家族の集い》
期　　日　令和８年６月19日（金）９月８日（火）12月11日（金）、令和９年３月12日（金）
時　　間　13時30分～15時
参加費用　無料
場　　所　大鰐町総合福祉センター　２階　視聴覚室
※参加される場合は事前申し込みが必要です。

認知症サポーターとは、認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人やその家族を地域で見守り、支える

人です。何か特別なことをするというわけではなく、認知症の人やその家族に対して偏見を持たずに接するだけ

でも、とても大きな助けになります。

認知症サポーターになるためには、1時間半程度の講座を受講する必要があります。地区や団体等での講座開

催を受け付けていますので、ご希望がある場合は下記までご相談ください。費用は無料です。

さわやかシニア教室 参加者募集 

もの忘れへの不安、認知症について相談したいことはありませんか？

認知症の方を介護しているご家族同士で話をしてみませんか？

あなたも認知症サポーターになってみませんか？

65歳以上の町民を対象に筋力アップのための運動や認知機能低下予防のレクリエーション、脳トレやお口の

体操を中心とした内容で行う介護予防や仲間づくりを目的とした教室です。参加を希望される方は、実施日に直

接会場にお越しください。

■お問合せ　保健福祉課地域包括支援係　☎55・6569（直通）

対  象  者　65歳以上の町民
参加費用　無料
開催日時　月２回程度　水曜日　13：30～15：00
場　　所　大鰐町中央公民館　集会室

開催日
令和８年６月 10日 24日

　　　　７月 ８日 15日 22日

　　　　８月 ５日 19日
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

介護保険　Ｑ＆Ａ

令和８年度の介護保険料について
■保険料は本人の前年の所得や本人及び世帯の方の前年度の住民税課税状況に基づいて決定されます。 

　介護保険制度は、介護の負担をみんなで支える仕組みです。そのために、高齢者の方も含め、40 歳以上の
全ての方に保険料を納めていただいています。
　介護が必要になった時に安心してサービスを利用できるように、介護保険料は必ず納期限までに納めましょう。
　介護保険料の納付は、金融機関やコンビニエンスストアなどに毎回出向く必要がなく、納め忘れの心配もな
い口座振替をお勧めしております。
　口座振替をご希望の方は、振替を希望する口座の金融機関の窓口で申込書をご提出ください。

Ｑ　保険料はいつから納め始めるのですか？
Ａ　40 〜 64 歳の方の保険料は、加入している医療保険の算定方法によって算定され、
　　医療保険料と併せて納めます。65 歳以上の方の保険料は、65 歳の誕生日の前日の
　　属する月の分から納めます。
　　例　　６月１日が 65 歳の誕生日の方　⇒　５月分から納めます
　　　　　６月２日が 65 歳の誕生日の方　⇒　６月分から納めます
Ｑ　元気でサービスを利用していなくても、介護保険料は納めないといけないのですか？
Ａ　65 歳以上の方の保険料は、地域の介護サービス費をまかなう大切な財源となります。
　　介護保険は、助け合いの精神に基づく社会のしくみです。介護保険制度を維持していくためにも、確実に納

めていただくよう、お願いします。
　　介護を必要とする人が増えれば増えるほど、保険料の負担が重くなります。元気で過ごせる期間が長いほ

ど、介護の費用はかからないため、介護保険料が上がることを抑えることができます。
Ｑ　所得が少なくても介護保険料を納めなければいけないの？
Ａ　所得の少ない方については、負担が大きくならないように低い介護保険料額が設定されています。
　　どうぞご理解ください。なお、災害などで、介護保険料を納めることが難しい場合は、減免や猶予が受けら

れる場合もあります。困った時は、お早めにご相談ください。

■お問合せ　保健福祉課介護保険係　☎ 55・6568（直通）

所得段階 対 象 と な る 方 年 額 保 険 料

第１段階
本
人
が
住
民
税
非
課
税

世
帯
非
課
税

生活保護、老齢福祉年金受給、本人の課税年金収入額と合計所得金額の合
計が 80 万９千円以下 22,920 円

第２段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万９千円超 120 万円以
下 39,000 円

第３段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120 万円を超える 55,080 円

第４段階 世
帯
課
税

本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万９千円以下 72,360 円

第５段階 本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万９千円を超える 80,400 円

第６段階

本
人
が
住
民
税
課
税

本人の合計所得金額の合計が 120 万円未満 96,480 円

第７段階 本人の合計所得金額の合計が 120 万円以上 210 万円未満 104,520 円

第８段階 本人の合計所得金額の合計が 210 万円以上 320 万円未満 120,600 円

第９段階 本人の合計所得金額の合計が 320 万円以上 420 万円未満 136,680 円

第10段階 本人の合計所得金額の合計が 420 万円以上 520 万円未満 152,760 円

第11段階 本人の合計所得金額の合計が 520 万円以上 620 万円未満 168,840 円

第12段階 本人の合計所得金額の合計が 620 万円以上 720 万円未満 184,920 円

第13段階 本人の合計所得金額の合計が 720 万円以上 192,620 円
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身体障がい者「巡回診査」実施について

　身体障害者手帳の交付や再認定のための診査と更生
相談を行います。料金は無料です。
《実施日等》
●実施日
　令和８年 7 月２日（木）
●場　所
　弘前市総合学習センター
　（弘前市大字末広 4 丁目 10 － 1）
●実施科目
　整形外科（肢体不自由）
●受付時間
　９時 30 分～ 10 時 30 分
●診査時間
　10 時～ 12 時 30 分
●持参する物
①身体障害者手帳（手帳がある方のみ）
②身体障害者手帳の交付のための診査を受ける場合

は、かかりつけ医の紹介状やレントゲン写真等病
名、治療の状況等を確認できる書類

※手帳を既にお持ちで再認定が必要な方については、
別途お知らせします。

●対象者
肢体に障がいのある方で、以下の内容についての診

査または相談を必要とする方を対象とします。
①身体障害者手帳をお持ちの方で、再認定を要する方
②身体障害者手帳の交付を受けたい方
③身体障害者手帳の障害程度及び等級に変更があるた

め、診査を受けたい方
④義肢・装具等の補装具の交付、再交付、または修理

を必要とする方
ただし、特例補装具、電動車椅子、座位保持装置、
骨格構造義肢等、複雑な処方を要する義肢・装具、
オーダーメイドまたはモジュラー方式による車椅子
の処方は行いませんので、ご注意ください。

●申込期限
　令和８年６月 12 日（金）

※当日の診査で得られる情報のみでは判定ができな
いことがあります。
また、身体障害者手帳の障害程度再認定が必要な
方は、指定医師のいる医療機関においても再認定
診断書が作成できます。

■お問合せ・お申込み
　保健福祉課福祉係　☎ 55・6568（直通）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

●振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったとき

は、必ず町へ届出してください。

　届出がないと振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

●マイナ保険証の利用について
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利用登録をすることでマイナ保険証として資格確認が可能で

す。また、マイナポータルを利用した医療控除申請も可能ですので、マイナ保険証の利用をご検討ください。

■お問合せ
マイナンバーカードに関すること：住民生活課戸籍住民係　☎ 55・6563（直通）

後期高齢者医療に関すること：住民生活課国保年金係　☎ 55・6563（直通）

青森県後期高齢者医療広域連合　☎ 017・721・3821
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

　★後期高齢者医療制度移行に伴う経過措置

同じ世帯の国保被保険者が後期高齢者医療制度に移行することで、国保被保険者が１人となった世帯は、

対象となってから５年間は平等割額（医療給付費分＋後期高齢者支援金分）分を２分の１軽減し、その後３

年間は４分の１軽減されます。

　★非自発的失業者の軽減措置

会社の倒産や解雇など、非自発的失業者となった 65 歳未満の人の保険税は、翌年度末までの間、前年の

給与所得のみを 30％として算定します。

　★未就学児に係る保険税の被保険者均等割額の軽減措置

未就学児（６歳に達する日以降の最初の３月 31 日以前である被保険者）に係る均等割分の５割が公費負

担となるため、一部が軽減されます。

　★産前産後期間に係る保険税の減免措置

令和 5 年 11 月 1 日以降に出産した国保被保険者の保険税のうち、所得割額及び均等割額の一部が減免さ

れます。対象となる期間は、単胎妊娠の方の場合、出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月

間です。多胎妊娠の方の場合、出産予定日または出産日が属する月の 3 か月前から 6 か月間です。

■お問合せ　住民生活課国保年金係　☎ 55・6563（直通）

●年金から天引きされる保険料（税）のお知らせは必ず確認しましょう

年金を受給されている方にお知らせです。令和８年度の介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保険

税、所得税及び森林環境税額、個人住民税額が年金から天引きされる（これを特別徴収といいます。）場合は、

６月に年金機構から発送されている「年金振込通知書」に特別徴収される対象月と特別徴収額が記載されてい

ます。８月以降の額は、予定額として６月の額が記載されています。

前年度の収入から各保険料（税）額が決定される７月になると、町から令和８年度の各保険料（税）決定通

知書が発送されます。

納付方法のご案内も同封する予定ですが、日本年金機構から届く年金振込通知書もいま一度確認しましょう。

■お問合せ　弘前年金事務所　☎ 27・1339

　　　　　　ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570・003・004（ナビダイヤル）

　　　　　　住民生活課国保年金係　☎ 55・6563（直通）

住民生活課 年金だより

軽減割合 軽減対象所得範囲【改定前】 軽減対象所得範囲【改定後】

７割 43 万円

５割 43 万円＋ 30.5 万円 × 被保険者数＋ 10 万円 ×
( 給与所得者等の数－ 1)

43 万円＋ 31 万円 × 被保険者数＋ 10 万円 ×( 給
与所得者等の数－ 1)

２割 43 万円＋ 56 万円 × 被保険者数＋ 10 万円 ×( 給
与所得者等の数－ 1)

43 万円＋ 57 万円 × 被保険者数＋ 10 万円 ×( 給
与所得者等の数－ 1)



7 広報おおわに ６月号

国民健康保険被保険者のみなさまへ

◆国民健康保険税の納税通知書が送付予定です

令和８年度の国民健康保険税の納税通知書が、７月上旬頃に世帯主宛てに送付予定です。また、納税組合に

加入している世帯の分は、納税組合へ送付されます。

保険税はみなさんの医療費に充てられる国保の大切な財源です。納期限内に必ず納めましょう。

◆保険税の決め方

　次の区分ごとに計算し、合計額により保険税額が決定されます。保険税の納税義務者は世帯主です。

【令和８年度の税率等】

　★ 40 歳未満の人

医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋子ども子育て支援金分を納めます。

介護給付費分の負担はありません。

　★ 40 歳以上 65 歳未満の人（介護保険の第２号被保険者）

医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護給付費分＋子ども子育て支援金分を納めます。

　★ 65 歳以上 75 歳未満の人（介護保険の第１号被保険者）

医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋子ども子育て支援金分を納めます。介護保険料は別に納めます。

国保被保険者全員が 65 歳以上 75 歳未満の世帯の保険税は、原則として世帯主の年金からの天引きとな

ります。なお、年金からの天引きとなる人でも、口座振替への変更が可能です。

◆保険税の軽減・減免措置

　★低所得者に対する保険税の軽減措置

一定の所得以下の世帯について、保険税を軽減する制度です。軽減には、２割軽減、５割軽減、７割軽減

があり、均等割額と平等割額が減額されます。ただし、未申告者がいるなど、所得が不明な世帯は軽減が受

けられませんので、必ず申告してください。所得がない方も、その旨を申告してください。

区　分 内　　　　　容 医療給付費分 後期高齢者
支 援 金 分 介護給付費分 子ども子育て

支援金分【新設】

所得割
被保険者の所得に応じて計算されます。
総所得金額から基礎控除額（43 万円）
を控除した額に率を掛けます。

7.2％
( 前年度 7.5%) 2.9％ 2.8％ 0.3％

均等割

被保険者数に応じて計算されます。 20,000 円 9,800 円 9,800 円 1,000 円

18歳以上の被保険者数に応じて計算されます。 100 円

平等割 １世帯につき一律の金額です。 24,000 円
( 前年度 25,000 円 ) 9,800 円 9,800 円 800 円

課税限度額 １世帯当たりの保険税の上限額です。 67 万円
( 前年度 66 万円 ) 26 万円 17 万円 3 万円
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1 有限会社 幸山 大鰐 1 澁谷電器 大鰐 1 うえだ住宅設備機器 大鰐

2 坂本靴履物店 大鰐 2 ㈲大幸電設 大鰐 2 コメリ 大鰐店 長峰

3 竹清商店 大鰐 3 棟方ラジオストアー 大鰐 3 JAつがる弘前 鯖石給油所 鯖石

4 楯岡ドライ 蔵館 4 今井電気商会 蔵館 4 JAつがる弘前 大鰐支店 長峰

5 ファミリー衣料 あぼ 大鰐 5 ㈱花田農機店 虹貝

6 松田スポーツ 大鰐 6 ㈲原子農機商会 長峰

1 青森ワイナリーホテル内売店 島田 7 ㈲ハラコ流通 長峰

2 油川商店 大鰐 8 吹田農薬店 蔵館

1 赤ずきん 大鰐 3 お菓子工房 KOS 大鰐 9 山口石油店 虹貝

2 朝日屋 日景食堂 大鰐 4 お惣菜とおやつのお店 ペロ 大鰐 10 リベルタ鯖石SS 鯖石

3 ㈲いこい食堂 蔵館 5 佐々木魚店 大鰐

4 居酒屋 すまいる 大鰐 6 地酒の駅 そうま屋米酒店 大鰐

5 居酒屋 暖 大鰐 7 髙久商店 大鰐 1 青森ロイヤルゴルフクラブ 島田

6 カラオケスナックJun's 大鰐 8 築舘商店 唐牛 2 青森ワイナリーホテル 島田

7 喫茶Ｔｅａ倶楽部 虹貝 9 虎屋 蔵館 3 大鰐地域交流センター鰐come 大鰐

8 Craft&Cafe RAITO 大鰐 10 西沢酒米店 蔵館 4 温泉民宿 赤湯 大鰐

9 ケルン 大鰐 11 はちべえ 大鰐 5 正観湯温泉旅館 長峰

10 軽食喫茶シーハイル 大鰐 12 蛭田商店 三ツ目内 6 星の丘㏌おおわに 長峰

11 さばいしドライブイン 鯖石 13 福士商店 大鰐

12 シュバルツバルト 大鰐 14 ㈲村上乳業 虹貝 理容・美容店

13 スナック あゆ 大鰐 15 やぎはし菓子餅店 大鰐 1 アイデアル美容室 蔵館

14 スナック 黒姫 大鰐 16 山本酒仕出し店 大鰐 2 アソンクリエイト 大鰐

15 スナック 千明 大鰐 3 M's hair（エムズヘアー) 大鰐

16 すなっく ふるさと 蔵館 4 カットイン ＨＩＲＯ 鯖石

17 スナック フローラ 大鰐 1 ㈲アカヒラ商店 大鰐 5 カットハウス 毛直 大鰐

18 スナック わらべ 蔵館 2 油川金物店 大鰐 6 床やトンボ 長峰

19 FromO 大鰐 3 尾田板金工業所 大鰐 7 ビューティー よこやま 蔵館

20 ほるもんや桜 大鰐 4 おそうじ本舗 黒石平川店 虹貝 8 美容室 Ｃｌｏｖｅｒ 大鰐

21 焼肉ささき 蔵館 5 ガス設備機器 あかひら 蔵館 9 美容室  ＨＡＩＲ・ＤＯ 大鰐

22 屋台村 大吉 蔵館 6 ㈱片山組 蔵館 10 美容室 ＷAＶE 長峰

23 山崎食堂 大鰐 7 菊池工務店 蔵館 11 ヘアーサロン 前田 蔵館

24 ランチとそうざいの店 なでしこ 大鰐 8 木村工務店 宿川原 12 レディ美容室 大鰐

25 和食処 大福 大鰐 9 ㈲幸山建築 大鰐

10 ㈲清水製作所 大鰐 カー用品・メンテナンス

11 下山鋸金物店 鯖石 1 ㈲伊藤整備 鯖石

1 大鰐交通㈱ 大鰐 12 住まいの便利屋 タカスギ 虹貝 2 AUTO PLANTオートプラント 大鰐

13 ㈱築舘土木 唐牛 3 幸山自動車整備工場 長峰

14 フキタ設備工業 駒木 4 ㈱鯖石自動車 鯖石

1 ウエダ調剤薬局 大鰐 15 ㈲福田組 唐牛 5 杉浦自動車鈑金塗装工場 蔵館

2 二川原薬局 大鰐 16 ㈲藤本住宅 長峰 6 前田鈑金自動車工場 大鰐

3 ハッピー・ドラッグ 青森大鰐店 大鰐 17 三浦左官工業 長峰

4 介護用品販売・レンタルフキタ 蔵館 18 リサイクルショップ お宝や 八幡館 スーパーマーケット・コンビニ

5 薬王堂 青森大鰐店 蔵館 1 ㈱さかもと 大鰐

2 デイリーヤマザキ 大鰐店 大鰐

3 ファミリーマート 大鰐町店 長峰

1 ㈲サトー・フローリスト 蔵館 4 マックスバリュ 新おおわに店 大鰐

2 ㈲慈光社 大鰐

生花・造花・仏具

　【お問い合わせ】

　　大鰐町商工会

　　TEL 0172-48-2335

※取扱店の目印として、店頭に「ポスター」 「ステッカー」を掲示しています。

※取扱店の登録は、大鰐町商工会において随時受け付けております。

医薬品・介護・ドラッグストア

商品券取扱店一覧【業種別／順不同】

※令和8年3月31日現在の登録店舗

衣料・身の回り品 家電・電気関係 資材・燃料・農薬・農機具

食料品・酒・米・お土産店

飲食（喫茶・居酒屋など）

温泉・旅館・ホテル・民宿・レジャー

住まいのお店

交　　　　通
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「おおわに応援商品券」を無料配布します
　町では、物価高騰の影響を受けた町民の皆様への生活支援を目的として、国の重点支援地方交付金を活用し、

「おおわに応援商品券」の無料配布をします。

【商品券について】
○対  象  者：令和８年４月１日時点で、大鰐町の住民基本台帳に登録されている方
○内　　容：町民一人につき、12,000円分（1,000円 ×12枚セット）の商品券を無料配布
○配布方法：令和８年６月から順次発送
〇使用期間：令和８年６月発送で商品券が各家庭に届いた日から
　　　　　　令和８年11月30日（月）まで

○お問合せ
　商品券の発送に関すること　●企画観光課　　☎55・6561（直通）
　商品券の使用に関すること　●大鰐町商工会　☎48・2335（直通）

■世帯主あてに、世帯全員分の商品券
をまとめて「ゆうパック」で発送し
ます。

■商品券は金券扱いとなりますので、
受取方法は、玄関先での手渡しです。
地区や世帯によって到着日に差が生
じる場合がありますが、順次発送し
ますのでご理解をお願いします。

■全世帯への配達が、６月中に完了す
る見込みです。

■配布セット数をお知らせする事前案
内通知を、５月に送付しています。

■取扱店舗は商品券に同封している
（または P.8の）取扱店一覧をご覧く
ださい。

■商品券は原則として、住民基本台帳
に登録している住所への発送となり
ます（転送できません）。登録住所
と異なる住所へ居住している方は、
企画観光課での直接受渡となります
ので、ご了承ください。

■６月に発送する商品券が届かない場合
は、企画観光課へお問合せください。

■ご注意
○有効期限を過ぎた場合は無効となります。
○本券で利用できないもの
　・税金、保険料、電気、水道料金など債務の支払い
　・商品券（ビール券、図書券など）
　・切手などの換金性の高いもの
　・たばこ、現金との交換
　・各取扱店舗が指定するもの
○本券は現金とはお引換えいたしません。
○本券ではつり銭は支払われません。
○本券の盗難、紛失または滅失等に対しては、発行者はその責

を負いません。再発行いたしません。

詳細については、町ホームページ（右記二次元コード）
をご覧ください。

見 本見 本

広報おおわに202606月

有
料
広
告
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水道基本料金減免事業・簡易水道等利用者支援事業のお知らせ
　町では、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた町民の皆様や事業者を支援するため、国の重点

支援地方交付金を活用し、水道基本料金の減免事業と、簡易水道等利用者支援事業を実施します。

水道基本料金減免事業（申請不要）

簡易水道等利用者支援事業

●内容
　久吉ダム水道企業団から給水を受けている方の、水道基本料金の減免を行います。

（減免の対象は基本料金です。超過した水道料金と下水道料金は減免の対象外となります。）

●減免の対象者
　久吉ダム水道企業団から給水を受けている方（官公庁が所有管理している施設は対象外となります。）

●減免する期間及び金額
　令和８年７月請求分（６月使用分）から令和８年12月請求分（11月使用分）までの水道基本料金

※申請の手続きは必要ありません！毎月の検針結果で基本料金の減免をご確認ください！

●内容
　簡易水道や井戸水、町会等が管理する水道のみを利用している方への助成を行います。

（久吉ダム水道企業団から給水を受け、基本料金の減免を受ける方は対象外となります。）

●対象者
①～④のすべてに該当する方

①町内に住所を有する世帯主または世帯員 ( ただし、世帯分離等により世帯に同一の住所地に２世帯以上が

居住する場合は、１世帯分のみ。)、または町内に事業所を有する事業者。

②同一世帯・同一事業所で水道料金の減免または助成金の交付を受けたことがない方。

③簡易水道、井戸水または小規模水道のいずれかを利用している方。

④久吉ダム水道企業団からの給水を受けていない方。

●助成する金額及び時期
金額：１か月当たり２, ８４１円

令和８年６月から令和８年11月までのうち、実際に居住した月数分。（事業所にあっては、営業して

いた月数分。）

時期：令和８年12月以降、期間に応じた金額を申請口座に振込。

●申請方法
申請書および必要書類を建設課に提出。

※対象となる地区によって、申請方法が異なります！！
早瀬野・唐牛・駒木地区：各地区の集会センターで受付を行います。（受付日時は回覧をご確認ください。）

島田・駒ノ台・日の出・前田の沢・森山地区：各区会で申請書の取りまとめを行います。

それ以外の地区及び事業者：建設課に申請書を直接提出します。

●受付期間
令和８年６月から令和８年11月まで

■お問合せ　久吉ダム水道企業団　☎48・2229（直通）

■お問合せ　建設課温泉水道室　☎55・6594（直通）
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♦農家の皆様へ 農業者年金に関するお知らせ♦
★農業者年金を受給されている皆様へ★
　農業者年金を受給されている方は、毎年５月末頃に農業者年金基金から郵送される「現況届」を、毎年６月中
に町農業委員会に提出することになっています。

　農業者年金の受給に関わりますので、忘れずに提出くださるようお願いいたします。

★農業者年金に加入しましょう！★
　農業者年金は農家のための終身年金です。また、通常加入の部分であれば農業を続けながら年金を受給できる

こともあり、老後の安心材料になります。

【加入資格】
①　年間60日以上農業に従事

②　国民年金の第1号被保険者（保険料納付免除者を除く）

③　20歳以上65歳未満の方

　上記３つの要件を満たす方ならどなたでも加入できます！

※なお、年間60日以上農業に従事する60歳以上の国民年金の

　任意加入者も加入できます。

【特徴とメリット】
①　財政方式が「積立方式・確定拠出型」

少子高齢時代に強い年金制度です。

②　保険料の額は自由に決められる
月額２万円から６万７千円まで、千円単位で選択でき、いつでも見直すことができます。（35歳未満で

要件を満たす方は月額１万円から加入可能）

③　終身年金
80歳前に亡くなった場合は、死亡一時金として遺族に支給されます。

④　公的年金ならではの税制優遇措置
支払った保険料全額が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税等の節約につながります。

⑤　担い手には保険料の国庫補助
一定の要件（認定農業者・青色申告者等）を満たす農業者に対して、保険料の国庫補助が設けられて

います。

◎年金シミュレーターについて
独立行政法人 農業者年金基金では、自分でできる年金シミュレーターをホームページに掲載しております。

右記の二次元コードをスマートフォンで読み込むと直接年金シミュレーターの画面に

つながります。

この機会にご自身の年金がどのくらいになるか試算をしてみてはいかがでしょうか。

※詳しくは、農業者年金基金ホームページをご覧ください。

（https://www.nounen.go.jp）

■お問合せ　農業委員会　☎55・6592（直通）
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大鰐町ゆるキャラ 

もやっぴー

「土砂災害から身を守るために」～６月は土砂災害防止月間です。
　土砂災害から身を守るために、日頃の備えと早めの避難が必要です。土砂災害は、台風などの大雨の時期に特
に多く発生します。身の危険や周囲に異変を感じたら、ただちに避難するとともに、当町などへ連絡しましょう。
土砂災害警戒情報や土砂災害警戒区域等マップなど、土砂災害に関する情報は、青森県庁ホームページから、
“ 防災情報（砂防）” で検索するとご覧いただけます。

■お問合せ　総務課消防防災係 ☎48・2111（直通）
　　　　　　青森県県土整備部河川砂防課砂防グループ ☎017・734・9670

令和８年度結婚新生活支援事業補助金のご案内
町では、少子化対策や活力あるまちづくりを推進するため、婚姻に伴う新生活に係る費用（住宅費、引越し費

用、リフォーム費）の支援をします。今年度より、対象者の条件として、講座等の受講が必要になりました。

１　募集期間
　令和８年４月15日（水）～令和９年３月31日（水）※予算が無くなり次第、終了となります。（先着順）
　【受付時間：午前８時15分～午後５時（土日祝日・年末年始（12/29～１/３）を除く）】

２　対象者
　○令和８年１月１日以降に婚姻した夫婦で、年齢39歳以下、世帯所得500万円未満の方
　○以下の４つの項目の中から、いずれかを受講している夫婦

①ライフデザイン支援講座（乳幼児とふれあう体験や子育て世帯との意見交換を含む。）
②プレコンセプションケアに関する講座
③医療機関への妊娠・出産に関する相談
④共家事・共育て講座（男性の家事・育児参画のための講座を含む。）

３　対象費用
　令和８年４月１日から令和９年３月31日までの間に支払った以下の費用
・新居の購入費、新居の家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
・新居への引越しに伴う引越業者や運送業者に支払った引越費用
・結婚を機に新たに住宅をリフォームする際にリフォーム業者に支払った費用
※倉庫、車庫や門、フェンス、植栽等の外構に係る工事費用及び洗濯機等の家電購入・
　設置に係る費用については対象外となります。

４　補助（限度）額
・夫婦ともに婚姻日における年齢が29歳以下の場合、

１世帯あたり上限60万円
・その他の世帯の場合、１世帯あたり上限30万円
※補助金は、千円未満切り捨てした額となります。
※補助対象に含まれないものがありますので、必ず事前にご相談ください。

詳細は、右記に記載の二次元コード（町ホームページ）よりご確認ください。→

■お問合せ　企画観光課企画係　☎ 55・6561（直通）

お気軽にお問い合わせ
ください！

土砂災害防止月間
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　大鰐町では満20歳になる年度において「二十歳の集い（はたちのつどい）」を開催し成人をお祝いします。
　令和８年度の対象者は、平成18年４月２日から平成19年４月１日に生まれた方で、
①大鰐町在住　
②平成30年度大鰐小学校卒業生
③令和３年度大鰐中学校卒業生　
④大鰐町出身者　
のいずれかに該当される方です。対象となる方には、後ほど郵便でご案内します。
　また、「二十歳の集い」は令和８年８月８日（土）午前10時から、中央公民館で
開催する予定です。当日は記念写真を撮影し、後日郵送にて配布いたします。
　皆様の参加を心よりお待ちしております。

■お問合せ　教育委員会学務生涯学習課　☎48・3201

令和８年度大鰐町「二十歳の集い（はたちのつどい）」について

令和８年度人権特設相談所を開設します
　日々の生活の中で、どこに相談してよいのか分からなくて
困っていること、人権問題ではないかと感じることはありま
せんか？
　大鰐町人権擁護委員が、右の日程で、無料で相談に応じ、
相談内容は秘密厳守です。ひとりで悩まずご相談ください。
　令和８年度人権擁護委員は下山泰弥委員、山口裕子委員、
齋藤理恵委員、五十嵐徹委員の４名です。なお相談時間はい
ずれも午前 10 時～午後 3 時までです。

■お問合せ　住民生活課戸籍住民係　☎ 55・6563（直通）

月　日 場　所
6 月 3 日（水） 大鰐町中央公民館

9 月 2 日（水） 大鰐町中央公民館

９月 30 日（水） 大鰐町中央公民館

11 月 4 日（水） 元長峰多目的集会センター

12 月 2 日（水） 大鰐町中央公民館

1 月６日（水） 大鰐町中央公民館

2 月 3 日（水） 大鰐町中央公民館

3 月 3 日（水） 大鰐町中央公民館
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インフォメーション　  まちのお知らせ 

自動車税の納付はお早めに

2026年度　国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）のお知らせ

県では、６月上旬に自動車税の納税通知書をお送りしています。

　今年度の自動車税の納期限は６月30日（火）です。

　お早めに、お近くのコンビニエンスストア、金融機関または県税事務所などで納めてください。

●納める人
　県内に主たる定置場がある自動車の４月１日現在における自動車登録上の所有者

　（割賦販売などで自動車販売店が所有権を留保している場合は、自動車の使用者）

●主な納付場所
①全国の主なコンビニエンスストア・ＭＭＫ設置店

②銀行・信用金庫・信用組合の本支店、郵便局、県内の農協等の本支店

③このほか、クレジットカードや電子マネー等による納付が可能です。

※１　納期限を経過したときは、コンビニエンスストアで取扱いできない場合がありますのでご注意ください。

※２　口座振替の申し込みをされた方は、納期限の日が振替日となります。

　※３　クレジットカードや電子マネー、インターネットバンキングによる納付については、納税通知書に同封

　　　されているチラシや県ホームページをご覧ください。この場合、インターネット接続が可能なパソコンや

　　　スマートフォン、タブレットが必要となります。

　　　　なお、クレジットカード納付の場合は、収納金額に応じた手数料をご負担いただきます。

■お問合せ
　自動車税についての詳しい内容やご不明な点、納税通知書が届かない場合などは、青森県中南県税事務所納税

管理課までお問い合わせください。

　☎32・1131（代表）　内線233，333　　☎32・4341（直通）

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集しています。

　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？

●受験資格
１　令和８年４月１日において高校または中等教育学校を卒業後３年を経過していない者及び令和9年３月ま

でに高校または中等教育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

●受験申込受付期間
令和８年６月1２日（金）から６月24日（水）まで

●受験申込方法
受験申込みはインターネット申込みとする。

国家公務員試験採用情報 NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

●第１次試験日
令和８年９月６日（日）

●試験に関する問合せ先
仙台国税局人事第二課試験研修係　☎022-263-1111　内線3236

人事院東北事務局　☎022-221-2022
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鰐ロックフェス～大鰐まるごとコンテンツの２days ～が開催されます！
【令和８年度住民参加型まちづくり事業】

７月12日（日）は大鰐町長選挙の投票日です

「鰐ロックフェス～大鰐まるごとコンテンツの２days ～」が開催されます。地元の音楽バンドをはじめ、近

隣市町村の演者が集結します。キッチンカー等の出店や物販、ワークショップもございますので、家族や友人を

誘っての来場をお待ちしております。

○日　時　令和８年６月27日（土）、28日（日）

　　　　　各日８時30分～16時30分

○場　所　雨池スキーコミュニティセンター（大鰐町大字虹貝字清川48-1）

○入場料　・出店及び物販、ワークショップエリア：無料

　　　　　・ライブエリア（２階）：500円　※小学生以下は無料です。

■お問合せ　エンジョイあじゃら

　　　　　　E-mail：accc.owani@gmail.com

７月21日をもって任期満了となる町長選挙が、次のとおり行われます。

大鰐町ゆるキャラ 

もやっぴー

●投票日
　令和８年７月 12 日（日）

●投票時間
　７時から 20 時まで

●告示日
　令和８年７月７日（火）

●選挙人名簿登録資格
　平成 20 年７月 13 日以前生まれで、令和８年４月

６日までに住民票作成または転入届けをした人

●立候補届出日・時間・場所
　令和８年７月７日（火）８時 30 分から 17 時まで、

町議会議場で受け付けます。

●開票の日時・場所
　令和８年７月 12 日（日）20 時 50 分から、町中央

公民館４階で行います。

●期日前投票
　投票日当日、仕事や用事等のため投票所で投票する

ことができない見込みの方は、事前に投票することが

できます。

　①期間

　　令和８年７月８日（水）から７月 11 日（土）まで

　②投票時間　８時 30 分から 20 時まで

　③投票場所　町役場内期日前投票所

●不在者投票
　投票日当日、仕事等で他の市町村に滞在中、または

指定病院・指定老人ホーム等に入院・入所中のため、

投票所で投票することができない見込みの方は、不在

者投票の請求をすることができます。

①請求期限

　令和８年７月 11 日（土）まで

②受付時間

　８時 15 分から 20 時まで

③請求先

　大鰐町選挙管理委員会（町役場内）

※親族等が代理人となり請求することができます。ま

た、告示前でも請求することができます。

●届出に関する事前説明会の日時・場所
　令和８年６月 12 日（金）10 時から、町議会議場

で行います。

■お問合せ　町選挙管理委員会事務局　☎48・2111

【投票区・投票所一覧】
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津軽の話題満載　  津軽広域連合だより

とき イベント名 内容 お問合せ

～ 6 月下旬 板柳町ふるさとセンター農業収穫体験 カラフルなミニトマト収穫体験は１人 200 円。利用可能
日や時間はお問い合わせください。

板柳町ふるさとセンター
☎ 72・1500

6/1 ～
10/12 田んぼアート 8 色の稲で、『幽霊画』、『りんご娘』を描きます。 田舎館村企画観光課

☎ 58・2111

6/6 第 30 回万国ホラ吹き大会 鰐 come にて万国ホラ吹き大会が開催され、会場は爆笑
の渦に包まれます。

万国ホラ吹き大会実行委員会事務局
（大鰐町企画観光課内）☎ 55・6561

6/13 ～
6/14 手しごとアート展 － DEN － 昨年までの「こでんてん」が新たにスタートし、全国の

手しごと作品の展示販売などを行います。
津軽伝承工芸館

☎ 59・5300
6/17 ～

8/30 企画展２「津軽信政と高照神社」 弘前藩４代藩主津軽信政の事績や、死後祀られ「高岡様」
と尊崇された高照神社を紹介。

高岡の森弘前藩歴史館
☎ 83・3110

6/28 ふじワングランプリ 2026 藤崎町産の特産品を使ったオリジナルメニューを販売し、
人気を競う食の祭典です。

藤崎町経営戦略課
☎ 88・8258

6/30 プロ野球セントラル・リーグ公式戦
（巨人 vs ヤクルト）

はるか夢球場では初めて、青森県内では 73 年ぶりとなる
巨人ホームゲーム開催です。

弘前市スポーツ振興課
☎ 40・7115

7 月上旬 横町納涼夜店まつり 七夕の時期に、中心商店街にある横町通りに、たくさん
の短冊や出店が立ち並びます。

黒石商店街協同組合
☎ 53・6030

7/5 青の煌めきあおもり国スポ
デモスポ「インディアカ」

国内最大のスポーツ祭典「国民スポーツ大会」のデモス
ポ「インディアカ」を開催。

青の煌めきあおもり国スポ平川市実
行委員会事務局　☎ 26・7428

7 月中旬 クラシックカークラブ青森ミーティング
in こみせ

全国の名車・旧車が大集合。「中町こみせ通り」の景観と
融合した光景は必見です。

黒石商店街協同組合
☎ 53・6030

7 月中旬～
8 月中旬 2026 大鰐温泉サマーフェスティバル 丑湯まつりをはじめ、ねぷたまつり、納涼ふぇあなど様々

な夏祭りイベントです。
大鰐温泉サマーフェスティバル実行委員会
（大鰐町企画観光課内）☎ 55・6561

7/18 ～
7/19 にしめやランド 2026 西目屋村全体でステージショーなどを開催します。18 日

夜は打ち上げ花火あり。
目屋観光協会（西目屋村産業課内）

☎ 85・2800
7 月下旬～
8 月中旬 平川市 蓮の花まつり 猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク色の蓮の花

を楽しむことができます。
一般社団法人平川市観光協会

☎ 40・2231

7 月下旬 丑湯まつり　温湯地区（黒石市） 丑の御神体を乗せた神輿を子どもたちが引きます。450
年以上の歴史がある伝統行事です。

温湯温泉共同浴場　鶴の名湯
☎ 54・8591

7/26 第 11 回　大森勝山じょうもん祭り 大森勝山遺跡を PR するイベントを、遺跡とガイダンス施
設「おおもりん」で開催します。

弘前市文化財課
☎ 82・1642

7/30・8/2 黒石ねぷた祭り（合同運行） 夏祭りの先陣を切って開催され、人形や扇など、多数の
ねぷたが出陣します。

黒石青年会議所
☎ 52・3369

8/1 ～ 8/7 弘前ねぷたまつり 国の重要無形民俗文化財に指定されている、弘前の夏の
夜を彩るまつりです。

弘前市立観光館
☎ 37・5501

8/2 ～ 8/3 平川ねぷたまつり 2026 20 台を超える大小さまざまなねぷたに加え、高さ 12 ｍ
の世界一の扇ねぷたが出陣します。

平川ねぷたまつり実行委員会
（平川市商工会内）☎ 44・3055

8/3・5 藤崎町ねぷた合同運行 迫力のあるねぷたが町内を練り歩き、津軽の夏を熱く彩
ります。

藤崎町商工会
☎ 75・2370

8/4 第 49 回田舎館村ねぷた合同運行 各地区の子どもからお年寄りまで参加し、村内外からね
ぷたが集結します。

田舎館村中央公民館
☎ 58・2250

8/9 まるごと大鰐夏の感謝祭 今年初開催！大鰐町の夏の味覚を味わえ、盆踊りや縁日
など夏の夕べをまるごと楽しめます。

まるごと大鰐実行委員会
（大鰐町企画観光課内）☎ 55・6561

8/9 ～
8/10 2026 りんご灯まつり 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご

山笠』が運行します。
板柳町商工観光課

☎ 55・8033

8/14 平川あどの祭り ねぷたの展示・運行のほか、ステージイベントなど様々
な催しが行われます。

平川市商工観光課
☎ 55・5732

　平川ねぷたまつりは
毎 年 8 月 2 日・3 日 に
開催される平川市の夏
の 伝 統 行 事 で、 約 25
台の扇ねぷたが出陣し
ます。団体ごとに異な
る囃子・掛け声・踊り
で、観客を飽きさせま
せん。パレードの最後尾を飾る「世界一の扇ねぷ
た」は、高さ 12 ｍを誇り、墨の濃淡や明暗で表
現する水墨画調で描かれた絵が一層の迫力を生み
出し、観客を圧倒します。今年の夏はひと味違
う、平川ねぷたならではの華やかな夜を体験して
みませんか？
●開催日時
　2026 年 8 月 2 日（日）～ 8 月 3 日（月）　
　両日とも 19 時開始
■お問合せ　平川ねぷたまつり実行委員会
　（平川市商工会内）　☎ 0172-44-3055

　色の異なる稲を使い、
田んぼをキャンバスに見
立てて描きます。今年は、

『幽霊画』、『りんご娘』が
テーマです。

第 1 会場：田舎館村展望台（役場４階展望デッキ）
●期　間　6 月 1 日（月）～ 10 月 12 日（月・祝）
●休館日　10 月 4 日（日）
第２会場：弥生の里展望所
　　　　　（道の駅いなかだて「弥生の里」内）
●期　間　６月 13 日（土）～ 10 月 12 日（月・祝）

■お問合せ　田舎館村企画観光課　☎ 58・2111

田んぼアート� （田舎館村）平川ねぷたまつり2026� （平川市）
津軽広域連合 イベントカレンダー

©RingoMusic

だより
津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・
西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種
ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

津軽広域連合
イベント満載！

津軽の



17 広報おおわに ６月号

　生産性向上支援センターは、国が全国に設置したよろず支援拠

点内に今年度から新たに設置された支援部門です。

　「残業が減らず、人が定着しない」、「本当は見直したいが手作業

が当たり前になっている」、「忙しさに追われ、改善に手を付けら

れない」等のお悩みを抱える中小企業・小規模事業者等に対して、

徹底して寄り添います。

　些細なことでも結構ですので、ぜひ、青森県よろず支援拠点内

生産性向上支援センターへご相談ください。

　生産性向上支援センターには、これまで生産性向上に携わってきた専門

家や現場改善に従事してきたサポーターのほか、ＤＸ推進、ＡＩ活用によ

るバックオフィス業務軽減に対応できる多様な人材が在籍しています。

　支援内容の一例として、５Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔・躾）などの

作業環境の整備、ムリ ･ムラ ･ムダの削減など職場改善、作業プロセス

改善、デジタル化、自動化、IoT化、AI 活用などがございます。

　人手不足などの課題に直面する中小企業者等の皆さまが、生産性向上

に取り組めるよう、計10回程度を想定した複数回の現場訪問型の徹底し

た伴走支援を無料で行い、状況に応じた最適な一歩をアドバイスいたし

ます。

　人手不足でお困りの中小企業・小規模事業者等の皆さまにおかれまし

ては、積極的に当センターの活用をご検討ください。

■お問合せ
　青森県よろず支援拠点 生産性向上支援センター

　（２１あおもり産業総合支援センター内）

　電話：017・721・3787　メール：seisansei ＠21aomori.or.jp

生産性向上を徹底的に伴走！

生産性向上支援センターについて

2026　Vol.3

企業の人手不足
を全力応援!!

ホームページはこちら

　２１あおもり産業総合支援センター（青森市）では、県内の中小企業者の皆様の創業、売上拡大、
経営改善、事業承継など、経営に関する様々な相談に応じています。
　今回は、新設された生産性向上支援センターについて紹介します！

あなたの町の企業を全力応援！！　  21あおもり経営支援通信 
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火災予防・交通安全　  こちら警察・消防！
います。相談内容によっては、他の機関を紹介するこ
ともできます。
　また、少年や保護者の抱えている問題や悩みが、エ
スカレートしない（未然防止）、繰り返さない（再非
行防止）よう、また、犯罪などの被害に遭った少年の
精神的被害の回復・軽減を図り、再被害に遭わない

（再被害防止）よう、少年や保護者に寄り添い、継続
的な支援も行っています。この他にも、「修学、就労
支援活動」「農業体験活動（地域と連携）」「学習支援・
物作り体験活動（ボランティアと連携）」なども行っ
ています。
【少年サポートセンターは県内に４カ所】
○青森少年サポートセンター
　新町センター（警察本部内）　 ☎0120・58・7867
　安方センター（青森警察署内）☎017・776・7676
○八戸少年サポートセンター
　　　　　　　 （八戸警察署内）☎0178・22・7676
○弘前少年サポートセンター
　　　　　　　 （弘前警察署内）☎0172・35・7676
受付時間：月～金8：30～17：15（祝日・年末年始を除く）

《少年サポートメール》youngmail-587867@extra.
ocn.ne.jp
　24時間受信、回答は２～３日後（土・日・祝日・
年末年始を除く）

みんなでとめよう！国際電話詐欺

◆＋（国番号）から始まる国際電話番号に注意
　詐欺の犯人は国際電話番号を使って詐欺の電話をか
けています。電話番号の先頭についている＋以降の数
字は国コード（国番号）と呼ばれるものです。「+81」
は日本の国コードなので、それ以外の国コードで電話
がかかってきた場合、注意が必要です。
　特殊詐欺の犯行に利用された国際電話番号の件数は
年々増加傾向にあり、令和7年中は特殊詐欺に利用さ
れた電話番号のうち、約75.5％が国際電話番号です。
◆固定電話
　　被害の多くは60～80歳代
　　国際電話の発信・着信は無償で休止できます！
　　国際電話不取扱受付センター
　　☎0120・210・364
　　　オペレーター案内：平日午前９時から午後５時まで
　　　自動音声案内：平日、土日祝24時間
◆スマートフォン
　　20～30歳代の被害が増加
　　携帯電話の発着信設定を正しく行いましょう。
　　キャリアの着信拒否サービスや電話着信規制アプ
　　リのご利用をおすすめしています。

■お問合せ　黒石警察署大鰐交番　☎48・2241

高齢者講習等の早期受講についてのお願い

　運転免許証の有効期間満了時に70歳以上になる方
は、運転免許更新手続の前に高齢者講習等を受講しな
ければなりません。
　・70～74歳の方 ⇒ ・高齢者講習
　・75歳以上の方 ⇒ ・運転技能検査（対象者のみ）
　　　　　　　　　　 ・認知機能検査
　　　　　　　　　　 ・高齢者講習
　高齢者講習等の該当の方には、有効期間満了日の約
６か月前頃に「運転者免許証等の更新に伴う通知書

（はがき）」を送付しています。通知書を確認し、希望
する実施場所へ直接電話予約をしてください。
◆運転技能検査・認知機能検査及び高齢者講習の受検・
受講について

・各種検査及び講習は、県内教習所で実施しており
　ます。
・ご希望の教習所に電話でお申し込みください。予
　約は混み合いますので、早目に申し込むようお願
　いいたします。
◆高齢者講習等受講後のお願い
　運転技能検査や認知機能検査、高齢者講習を受検・
受講すると、「運転技能検査受検結果証明署（対象者
のみ）」、「認知機能検査結果通知書」、「高齢者講習修
了証明書」が交付されます。
　これらは、運転免許更新時に必要となりますので、
更新手続を行うまで大切に保管してください。
●受講に関する問合せ先
　青森県警察本部交通部運転免許課（青森県運転免許
センター内）　高齢運転者等支援係担当
　☎017・782・0081（代表）
　受付時間：午前9時から午後4時まで
　　　　　　（土、日、祝日及び年末年始除く）

子供に関する相談は少年サポートセンターへ

　少年サポートセンターは、悩みや問題を抱えた少年
や、犯罪などの被害に遭った少年の立ち直りを支援す
る機関です。
　少年問題に関する専門職員である「少年補導職員」
が、悩みを抱えている少年や、保護者の方などからの
相談に応じており、内容に応じて助言や面接指導を行

警察だより
黒石警察署大鰐交番
☎48・2241
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火の確認火の確認

いい日を支える　いい習慣いい日を支える　いい習慣

令和8年度全国統一防火標語令和8年度全国統一防火標語

消 防 職 員 を 募 集 し て い ま す

▽職種
　消防職（Ａ）＝平成９年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者

　消防職（Ｂ）＝平成17年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた者

▽資格
　日本国籍を有し、採用後は弘前地区消防事務組合の構成市町村に居住できる者または職務の遂行に支障を及ぼ

さない地域へ居住できる者であり、矯正視力を含み両眼で0.7以上かつ一眼でそれぞれ0.3以上の者。

▽受付期間
　消防職（Ａ）＝５月11日～６月12日

　消防職（Ｂ）＝７月13日～８月18日

▽第1次試験日
　消防職（Ａ）＝７月12日（日）

　消防職（Ｂ）＝９月20日（日）

▽試験場所
　弘前医療福祉大学（小比内三丁目）

▽試験科目
　消防職（Ａ）＝大学卒業程度の教養試験／各職種共通＝適性検査、体力試験

　消防職（Ｂ）＝高校卒業程度の教養試験／各職種共通＝適性検査、体力試験

▽受験申込書の提出方法
　職種により、受付期間が異なります。受験申込書に記入し必要書類を添え、郵送または持参してください（受

付は土・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時）。

※受験申込書は消防本部人材育成課および各消防署で交付しているほか、弘前地区消防事務組合ホームページ

　（https://www.hirosakifd.jp/）からダウンロードできます。

■お問合せ
　消防本部人材育成課　☎32・5109

　（〒036-8203　弘前市大字本町２番地１)

■大鰐町内の火災・救急発生状況（令和８年４月末現在）
令和８年 前年比

火　災 １件 ±０
救　急 １３２件 −６６

消防だより

東消防署 南分署
☎48・2108
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株式会社　檜葉三百

こんにちは。檜葉三百（ひばさんびゃく） です。
毎⽉、地域の⽅を出会った順にインタビューさせていただき、お届けしていきます。

山田果樹園は1900年に創業し、曾祖父の代から続く果樹園です。現在は5代目の山田晃
平さんが受け継いでいます。園内には100年以上実をつけ続ける古木が残り、その木から
収穫されたりんごの中でも、品質の良いものだけを「百年林檎」として販売しています。

編集後記
すぐに結果が出る仕事ではなく、剪定や管理を積み重ね、数年後にようやく形になるというお話がとても印象的でした。それは
りんごづくりだけでなく、地域づくりにも通じるものだと感じます。⼤鰐には、温泉や⾃然、果樹園、そして地域で誠実に働く
⼈たちの営みがあります。⻑い時間をかけて育まれてきたこの魅⼒を、これからどう活かしていくか。⼭⽥さんのお話を通じて、
⼤鰐の未来は、⽇々の積み重ねの先にあるのだと改めて感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （⾅井）

4 ⽉の活動記録ー檜葉三百

わにポッド（⼤鰐町インターネットラジオ）はこちら！
毎週⽉曜⽇の夜 9 時が更新時間ですが、基本的にいつでも
聞くことができます。

　地域おこし協⼒隊とは、総務省の制度で三⼤都市圏をはじめとする都市地域等から住所を移して地域活性化活
動や住⺠⽀援を⾏いながら定住・定着を⽬指す制度です。活動内容としては、⼤鰐温泉駅の活性化や⼩学⽣の野
球のコーチを募集する形で動いています。現在は、興味がありそうな⽅と直接お話をしたり、募集記事を作って
⼤鰐のことを知ってもらうための取り組みをしています。
※私事ですが、現在出産を控えており、体調⾯を考慮して活動を⼀部調整しております。元気に戻ってきます〜

こりす

⼭
やま

⽥
だ

 晃
こう

平
へい

さん

第八回⽬は、

ここりすりす通通信信

　⼤鰐町で⽣まれ育ち、⼤学は仙台、その後は東京や栃⽊で営
業の仕事をしていました。
　そのまま働き続ける選択もありましたが、祖⺟が亡くなり、
⼦どもが⽣まれたタイミングで、家のことを考えるようになり
ました。⻑男という⽴場もあり、最終的には「⾃分がやるしか
ない」という判断で⼤鰐に戻り、家業を継ぐことにしました。

実際に⼤鰐で活動してみて、どう感じていますか？ りんご栽培をする上で⼤変なことは何ですか？
　結果がすぐに出ないことです。
　例えば剪定も、その年に良し悪しが分
かるわけではなく、数年かけて、ようや
く⾒えてくる。最初は何が正解か分から
ず、理解できるまで時間がかかりました。
⽗などから学び、少しずつ覚えていきま
した。

　規模を広げるよりも、今の⾯積で品質を維持することを優先
しています。
　摘果では数を⼤きく減らし、⼈⼯授粉も⼿作業で⾏うなど、
⼿間をかけることで安定した品質につなげています。現在、こ
のような作業をお手伝いしてくれる方を募集しています。家族
とパートの⽅で回せる範囲の中で、無理をせず、できることを
積み重ねる形を取っています。

りんごづくりで⼤切にしていることは何ですか？ ⼤鰐のこれからに対して、どんな思いがありますか？
　温泉や⾃然など、地域の資源はあると思っています。ただ、
それをどう活かすかという部分は、まだ余地があると感じてい
ます。
　⼈⼝が減っていく中で、外から⼈を呼ぶ視点も必要になると
思いますが、まずは⾃分の仕事をしっかり続けることが基本だ
と考えています。

SPOTIFY

地域おこし協⼒隊を募集します！
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お知らせ・募集など　  おおわにかわら版 お知らせ・募集など　  おおわにかわら版 
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び
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

※
１
件
の
請
求
に
対
し
複
数
の
開
示
決
定
等
が
あ

る
も
の
は
、
重
複
し
て
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

■
情
報
公
開
条
例
に
よ
る
公
文
書
の
開
示
の
実
施

状
況

▼
町
長
部
局
【
請
求
９
件
・
開
示
６
件
・
不
存
在

３
件
】

▼
教
育
委
員
会
【
請
求
２
件
・
開
示
２
件
】

■
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施
行
条
例
及

び
議
会
の
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
条
例
の
運

用
状
況

▼
町
長
部
局
【
請
求
５
件
・
開
示
５
件
】

夏
季
町
民
登
山
教
室

　

大
鰐
山
岳
会
で
は
、
次
の
と
お
り
令
和
８
年
度

夏
季
町
民
登
山
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
目
的
地　
秋
田
駒
ヶ
岳
１
６
３
７
ｍ
（
秋
田
県
）

●
日
時　
令
和
８
年
７
月
19
日
（
日
）

●
集
合
場
所　
午
前
６
時
45
分
大
鰐
町
役
場
前
駐

車
場
集
合
、
午
前
７
時
出
発

●
参
加
料　
大
人
、
中
学
生
２
０
０
０
円
、
小
学

生
１
０
０
０
円

●
参
加
資
格　
小
学
校
高
学
年
（
小
中
学
生
は
家

族
同
伴
が
原
則
）

但
し
、
心
臓
病
及
び
高
血
圧
症
治
療
の
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
お
問
合
せ　
大
鰐
町
宿
川
原
字
山
下

42
−７
番
地　

☎
4
7・５
３
８
３　

熊
井
良
一

●
締
切　
令
和
８
年
７
月
11
日
（
土
）

●
携
行
品　
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
、
登
山
靴
、

雨
具
、
ヤ
ッ
ケ
、
着
替
え
、
手
袋
、
水
筒
、
昼

食
、
予
備
食
等

主
催　

大
鰐
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

主
管　

大
鰐
山
岳
会

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施

し
ま
す

　

計
量
法
に
基
づ
き
、
２
年
に
１
回
の
特
定
計
量

器(

は
か
り)

の
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
検
査

さ
れ
る
方
は
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
日
時　

令
和
８
年
６
月
29
日(

月)

、
30
日

(

火)　

11
時
か
ら
12
時
／
13
時
か
ら
14
時

●
場
所　
大
鰐
町
役
場
車
庫

●
検
査
機
関　

(

一
社)

青
森
県
計
量
協
会

【
定
期
検
査
の
対
象
と
な
る
「
取
引
・
証
明
」

の
一
例
】

①
商
店
・
ス
ー
パ
ー
等
で
肉
や
魚
な
ど
量
目
を
表

示
し
た
商
品
の
販
売
の
た
め
に
使
用
す
る
は
か

り
。

②
医
療
機
関
・
薬
局
等
で
処
方
箋
に
よ
る
薬
の
調

剤
用
に
使
用
す
る
は
か
り
。

③
病
院
や
保
健
所
、
学
校
、
社
会
福
祉
施
設
、
幼

稚
園
、
保
育
所
等
で
体
重
測
定
し
、
そ
の
計
量

値
を
健
康
診
断
書
、
カ
ル
テ
、
母
子
手
帳
等
に

記
載
す
る
た
め
に
使
用
す
る
は
か
り
。

④
農
業
、
漁
業
で
農
産
物
、
水
産
物
な
ど
の
売
買
、

出
荷
の
た
め
に
使
用
す
る
は
か
り
。

⑤
工
場
、
事
業
所
等
で
原
材
料
の
購
入
、
製
品
の

販
売
出
荷
の
た
め
に
使
用
す
る
は
か
り
。

⑥
小
包
郵
便
物
及
び
運
送
業
者(

宅
配
取
次
店
も

含
む)

等
で
貨
物(

荷
物)

の
運
賃
算
出
の
た

め
に
使
用
す
る
は
か
り
。

●
お
問
合
せ　

企
画
観
光
課
管
財
係

☎
5
5
・
6
5
6
1
（
直
通
）

H…ホームページ  問…お問合せ・お申込み先

有
料
広
告
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行事予報・戸籍の窓口など　  月替わり掲載コーナー 

◆作り方
①ピーマンはヘタと種を除き、縦半分に切って、約
2分ゆでる。玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに玉ねぎと豚ひき肉を入れて、ふんわりと
ラップをかけ、電子レンジで加熱する（600Wで
約5分）。
③水気を軽く切り、Aを加えて混ぜる。
④水気を拭き取ったピーマンに③を詰め、チーズを
のせる。
⑤トースターで焼き色がつくまで焼く。

★レシピのポイント！
　　マヨネーズやチーズにより、ピーマンの苦味が
やわらぎ、食べやすくなります。

★気になる栄養価（1人分）は？
　エネルギー /226kcal、タンパク質 /13.8g、
　脂質 /17.5g、炭水化物 /6.3g、食塩 /0.7g、
　カルシウム /55mg

～今月のコラム～
　ピーマンはビタミン Cが豊富で、レモンと同じくらい、またはそれ以上多く含まれることもあ
ります。ビタミン Cは、体の調子を整え、皮ふや粘膜の健康を保つ他、動脈硬化の予防が期待さ
れています。また、ピーマンのビタミンCは加熱しても比較的残りやすい特徴があります。

■レシピに関するお問合せ　保健福祉課健康推進係　☎55・7149（直通）

材料名 分量（４人分）

ピーマン 8個（約320ｇ）

玉ねぎ 中1個（約200g）

豚ひき肉 200g

Ａ

マヨネーズ 大さじ2

ケチャップ 小さじ2

塩 少々

こしょう 少々

ピザ用チーズ 適量（約50g）

1 日に野菜を 350g 以上食べよう

大鰐町民は男性 143.8g/ 日、女性 149.8g/ 日と野
菜の摂取量がとても少ないです。そこで旬ご
との野菜を使ったレシピを紹介します。ぜひご家庭
でも作ってみてください♪

野菜が約110ｇ（１人分）
摂れるレシピです

町管理栄養士 ひなたの

おすすめレシピ
　　　　　　　vol.60

６月のおすすめレシピは…

ピーマンのカップグラタン風



23 広報おおわに ６月号

■
毎
月
20
日
は
、
健
康
の
日
で
す
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

６ 月
6日（土） ○第30回万国ホラ吹き大会

13日（土） ○おおわに建設ふれあいフェスタ２０２６

27日（土）～28日（日） ○ワニロックふぇす　大鰐まるごとコンテンツの２days

７ 月
中旬～８月中旬 ○大鰐温泉サマーフェスティバル

１日（水） ○羽黒神社　宵宮

４日（土） ○第80回国民スポーツ大会デモンストレーションスポーツ「パラグライディング」
※一般観閲可能、雨天時５日（日）に順延

５日（日） ○第80回国民スポーツ大会デモンストレーションスポーツ「オリエンテーリング」
※当日参加可能（申込書は青森県オリエンテーリング協会 HP より）

12日（日） ○大鰐町長選挙

25日（土） ○丑湯　宵宮

○温泉祈祷式（丑湯祭り　25日～28日）

31日（金）～ ○大鰐温泉ねぷたまつり合同運行

おくやみもうします　
亡くなった人（年齢）地区名

戸籍の窓口 （※順不同、敬称略。大鰐町に届け出し、希望された方のみ掲載しています。）

■４月受付分

大鰐町の人口と世帯数
令和８年４月末日現在
人　口 7,892人
前月比 －26人
　　男 3,624人
　　女 4,268人
平均年齢 58.1歳
世帯数 3,952世帯
前月比 －４世帯

・工　藤　弘　子（91歳）早瀬野
・澤　田　せ　い（84歳）大鰐1 
・原　子　　　聡（61歳）元長峰
・原　子　幸　美（84歳）長峰
・阿　保　喜　美（100歳）八幡館
・百　澤　　　勉（86歳）大鰐5 B
・外　﨑　つ　な（94歳）唐牛
・山　内　良　三（94歳）宿川原
・土　岐　ユキヱ（85歳）八幡館
・山　﨑　ギンコ（95歳）高野新田
・佐々木　弘　美（72歳）唐牛
・三　浦　ミチヤ（92歳）鯖󠄀石

・前　田　百合子（84歳）蔵館2 
・髙　橋　リツエ（101歳）苦木
・藤　田　久　子（97歳）大鰐4 
・成　田　和　子（81歳）蔵館5B 

行事予報
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●広報おおわには町のホームページでも公開しています　【URL】 http://www.town.owani.lg.jp/

今月の表紙

大鰐町ＨＰ 大鰐町 LINE
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発行　大鰐町
編集　大鰐町総務課
〒038－0211
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TEL　48・2111
FAX　47・6742
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発
行
　
大
鰐
町
役
場
（
〒
〇
三
八
―
〇
二
一
一
　
青
森
県
　　
　
　
南
津
軽
郡
大
鰐
町
大
字
大
鰐
字
羽
黒
館
五
番
地
三
）　
　
　
　
　
　
　
　
編
集
　
総
務
課
　
☎
〇
一
七
二
―
四
八
ー
二
一
一
一

わになって みんなポカポカ 大鰐町

役場駐車場前の登り坂に
咲く桜。開花した4月中旬、
晴天の中で町のゆるキャラ

「もやっぴー」も桜を眺め
ながらお散歩していたひと
コマをパシャリ。お花見気
分で、もやっぴーもリフ
レッシュできました！

皆さんも天気の良い日
は、たまには散歩などをし
てリフレッシュしてみては
いかがでしょうか？

原
はら

田
だ

　大
だい

輝
や

 くん

R７．４．17．生（大鰐7C）
たくさんのお兄ちゃん

お姉ちゃんたちに囲まれて
たくましく元気に

成長していってね♡

山
やまうち

内　いろ葉
は

 ちゃん

R７．５．30．生（虹貝新田）
1歳おめでとう！

いっぱい遊んで、食べて、
すくすく元気に育ってね。

熊
くまがい

谷　天
てん

真
ま

 くん

R７．５．１．生（蔵館）
お父さんとお母さんのところ
に生まれてきてくれて本当に

ありがとう。

三
み

浦
うら

 壮
そういちろう

一郎 くん

R７．４．８．生（鯖石）
家の中を歩き回るのが大好き♪

大好きなお姉ちゃん達と
沢山遊んで元気に
大きくなってね☆

令和８年４月から６月に１歳の誕生日を迎令和８年４月から６月に１歳の誕生日を迎
えるお子さんを紹介します！えるお子さんを紹介します！

わが家のめごこを募集します ７月～９月に１歳の誕生日を７月～９月に１歳の誕生日を
迎えるお子さんを募集します。迎えるお子さんを募集します。

次回は９月号への掲載となります。次回は９月号への掲載となります。★１歳の記念に写真を掲載してみませんか？（９月号掲載）
●対象
　令和８年７月から９月に１歳の誕生日を迎える町内在住のお子さん
●掲載内容
　お子さんの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町内名のみ）
●応募方法
①お子さんの写真データ１枚（５ＭＢ以内）
②お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住所（町内名のみ）、

保護者氏名、連絡先、40文字以内のコメント（お子さんに向けての
ひと言など）を記入したもの

◎①、②を７月31日（金）【※必着】までにご応募ください。Ｅメー
ルでの応募の際は、件名に『子どもの写真』と記入をお願いします。

※なお、件名の記入や必要事項に漏れがあると掲載できない場合があ
りますので、ご注意ください。

■お問合せ・ご応募先　大鰐町総務課広報担当　☎48・2111（代表）
　Ｅメール　koho@town.owani.lg.jp


