
第３２回青森県民駅伝競走大会に係る選手選考会開催要項 
 
１ 目的 
県内全市町村参加による駅伝競走大会に参加するにあたり、町内から選手を募集し選

考会を開催することで、町民の一体感を盛り上げ、町のスポーツ発展と振興を図る。 
 
２ 選考会日時等 
 （１）第１回選考会 
   ・日時及び対象者 

令和６年６月１日（土）  ○小・中学生  ８：３０集合 
                 ○一般・高校生 ９：００集合 
 （２）第２回選考会 

・日時及び対象者 
令和６年６月２２日（土） ○小・中学生  ８：３０集合 

                 ○一般・高校生 ９：００集合 
 
３ 選考会会場 
 雨池スキーコミュニティセンター 
 
４ 出場資格 
 次のいずれかに該当する者とする。 
 （１）大鰐町に住所を有する者 
（２）大鰐町内の事業所に勤務する者 
（３）大鰐町立大鰐小・中学校の卒業者 
（４）大鰐町立大鰐小・中学校の児童生徒 

 
５ 周知方法 
 （１）小・中学生 

町実行委員会から、各校長に向けて児童生徒の参加を依頼する。 
 （２）高校生・一般 

町広報紙及び町ホームページに記事を掲載して参集する。 
 
６ 提出書類 
 連絡先等確認用紙 
 
７ 選考方法 
 選考会でのタイムを参考にして代表選手（補欠を含む。）を選出する。その上で、大会

出場選手を代表選手の中から大会までの期間において選抜する。なお、県外に在住して

おり選考会に参加することが困難であるなど、やむを得ない事情により選考会に参加で

きない場合については、記録会及び大会等の記録を事務局に提出し、その記録を参考に

選考会参加者と合わせて選考することとする。 
 各区間の距離及び選考方法については次のとおりとする。 
 



（１）県民駅伝各区間の距離等 
区間 区間距離 

第１区 3.8km 【男 子 （ 中 学 生 ）】 

第２区 1.1km 【男 子 （ 小 学 生 ）】 

第３区 1.1km 【女 子 （ 小 学 生 ）】 

第４区 5.0km 【男子（高校生以上）】 

第５区 3.4km 【女子（中学生以上）】 

第６区 3.1km 【男子（中学生又は３５歳以上）】 

第７区 4.4km 【男子（高校生以上）】 

第８区 1.7km 【女子（中学生以上）】 

第９区 2.5km 【男 子 （ 中 学 生 ）】 

 
（２）各区間の選考方法について 

２区（男子） 

３区（女子） 
小学生 1,000ｍのタイムを計測する 

１、６、９区 男子中学生 3,000ｍのタイムを計測する 

５、８区 女子中学生以上 3,000ｍのタイムを計測する 

４、６、７区 男子高校生以上 5,000ｍのタイムを計測する 

 ※２回の選考会のうち、どちらかに参加していただき、２回参加した場合は、計測

したタイムの早い方を参考タイムとします。 
 
８ 選手編成 
監督・コーチ：３人（監督１人、コーチ２人） 

 選 手：下表のとおり（１８人以内） 

男子（補欠含む） 女子（補欠含む） 

小学生 ２人 小学生 ２人 

中学生 ４人 中学生以上 ４人 

高校生以上 ６人 

 


