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出張健康鑑定団

地域や団体の集まり、健康イベント等に、保健師や管理栄養士が健康機器を持って出向きます。

自分の体の健康状態を知り、健康づくりのきっかけにしてみませんか？

【健康鑑定メニュー】

血液検査等がないため、体を傷つけずに健康状態をチェックすることができます。

【申し込み方法】　　

原則10名以上の参加者と室内の測定場所があれば、町内どこへでも出向きます。

ご希望の場合は、出張健康鑑定団申込書に必要事項を記入し、開催希望日の１か月前までに保健福祉課まで

提出してください。

出張健康鑑定団申込書は、町ホームページ「出張健康鑑定団」のページにあります。

体組成測定

身体のどの部

分に、どのく

らい筋肉や脂

肪がついてい

るのかがわか

ります。

骨密度測定

若い世代の平均と比べて、骨量

が低下していないか調べること

ができます。

血管年齢測定

血管の弾力性がわかります。機

器に指を

置くだけ

で測定す

ることが

できます。

立ち上がりテスト

下半身の筋肉が低下していない

か調べることができます。

▲「出張健康鑑定団」の

ページはこちらから

測定結果をもとに、保健師・管理栄養士がアドバイ

スを行います。健康づくりの参考にしてください♪

お問合せ 保健福祉課健康推進係　☎0172－55－7149


