


※悩みがあれば・ でもお問い合わせください。

大鰐町保健福祉課 ☎0172－55－6568

ここ・の体・ 計 本人・ード

ここ・の健康など

中・ 地域総合相談窓口
☎0172－88－8637

　（・ ・ ・ 人福祉センター内）

青森県立精神保健福祉センター ☎017－787－3957

・ 前保健所 健康・ 進課 ☎0172－33－8521

金、相続、・ ・ 等の法・ 問・ など

法テラス青森 ☎050－3383－5552

あなたのスト・ス度、・ ち込み度がいつでもチェック

できます。

あなたの健康状態や人間関係、住・ ・ などの・ 問に回

・ していただくと、スト・ス度や・ ち込み度が、

水・ の中で・ ぐ金・ 、・ 等の・ になって・ ・ されます。

本人・ ードの他にも、家族・ード・認知症チ
ェック・スト・ス対タイ・ テスト・・ルコー

ルチェック・ードがご利用いただけます。

・ ・ コン・・ ・ ・ ・ でご利用いただけます。
ご利用については、町ホームページか・・

コードから・ クセスできます。

・ 子が・ かず・きこもっている、事が長続きしない、金が多

い等、生活での困りごとや心配はありませんか。

青森県社会福祉協議会では、青森県から・ ・ を受け、県内５地域

に自立相談窓口を設置し、生活に困りごとをお持ちの方 へ々の相談

支援等を行っています。

大鰐町民の方は中・ 地域総合相談窓口にご相談ください。

　「なにをどうすればいいかわからない」と立ち・ まらずに、一𤇾

に進んでみませんか。

あなたの暮らしが安心した・ 日になるまで・ り・ いながら支援します。

　「ここ・の体・ 計」は、・ ・ コンや・ ・ ・ ・ などの・ 末機器から・クセスすると、・ 名で本

人のスト・スや・ ち込み度といった・ンタルチェックができ、必要に・ ・て相談窓口の・ 介を

受けることができるサイトです。・ ・ お・ しください

※「ここ・の体・ 計」は自己診・ をする

ものであり、医・ 的診・ をするもので

はありません。結果にかかわらず、心

配なことがありましたら、早めに・ ・

家への相談をおすすめします。
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メンタ・・・ック・ステ・

「こころの体・ ・」を・利・ください

こころの健康づくり お問合せ 保健福祉課福祉係　☎0172－55－6568


