
 

令和５年度 

「認知症介護家族の集い」の開催について 
 

 

認知症のご家族の介護について、困りごとや心配ごとはありませんか？ 

自分ひとりで抱え込まずに、介護者同士で話をしたり、聞いたりすること

で介護の参考になることもあります。介護をしている者同士だからこそわか

り合えることもたくさんあると思います。気持ちを軽くして、明日からの介

護に活かしましょう！  

当日は認知症疾患医療センター（弘前愛成会病院）の相談員や大鰐町地域包

括支援センターの職員も参加し、認知症の相談も受け付けています。 

 
 

１．場  所  １・２回目 大鰐町中央公民館 ３階 研修室 

３・４回目 大鰐町総合福祉センター ２階 視聴覚室 

２．開催時間  午後１時３０分～３時 

３．参 加 費  無料 

４．開 催 日  4回（日程は下記） 

 

１回目 令和５年 ６月 ２日（金） 

２回目   〃  １０月 ６日（金） 

３回目  〃  １２月 １日（金） 

４回目 令和６年 ２月 ２日（金） 

   

※当日の準備の都合上お申し込みのうえご参加下さいますよう、お願いいたします。 

申し込み先：大鰐町役場保健福祉課 地域包括支援係 佐々木 

☎５５－６５６９（直通） 


