
令和５年度地域分析・検討結果記入シート

R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

20.7 20.5 21.0 18.9 19.0 19.4 17.9 17.9 18.0 18.7 18.5 18.3 17.9 17.8 18.0 18.3 18.5 18.7 18.5 19.4 17.5 18.7 18.5 18.7 17.0 17.2 17.8

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と
比較）
（R3は年報・R4,R5は月報）

18.5 18.6 19.4 18.9 19.0 19.4 17.7 17.8 18.1 18.1 18.1 18.1 18.2 18.1 18.4 17.6 18.0 18.5 13.0 14.5 13.1 17.6 17.7 18.2 16.1 16.3 16.9

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と
比較）
（R3は年報・R4,R5は月報）

6.2 6.3 6.1 6.5 6.5 6.6 7.1 7.1 7.1 6.6 6.6 6.6 7.0 7.1 7.0 6.7 6.9 7.0 5.6 6.7 5.9 6.5 6.7 6.5 6.5 6.0 6.7

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と
比較）
（R3は年報・R4,R5は月報）

12.3 12.3 13.4 12.4 12.5 12.8 10.6 10.7 11.0 11.5 11.5 11.4 11.1 10.9 11.4 10.9 11.1 11.6 7.4 7.8 7.2 11.2 11.1 11.7 9.6 10.4 10.3

R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5 R3 R4  R5

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

4.5 4.2 4.4 2.8 2.8 2.9 3.0 3.0 3.0 2.8 2.8 2.8 2.5 2.6 2.5 3.8 3.7 3.7 5.3 5.8 6.0 3.1 3.1 3.2 2.8 2.7 2.9

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

1.2 1.2 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.2 1.1 1.1 1.7 1.7 1.8 3.5 3.2 3.4 2.2 2.2 2.2 1.3 1.3 1.3

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

9.7 9.8 9.9 10.2 10.4 10.5 10.3 10.3 10.3 10.6 10.6 10.4 9.5 9.8 10.2 9.4 9.5 9.7 7.9 7.9 7.8 9.7 9.5 9.3 8.4 8.7 8.6

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居住
系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

143,591 148,709 144,906 130,299 130,076 132,661 146,771 146,082 149,872 148,170 148,469 152,295 148,798 149,876 156,850 141,328 141,880 146,852 174,946 168,932 183,437 140,424 140,798 144,509 148,232 142,391 141,855

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス）

D15-b 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

129,965 135,903 132,199 119,152 118,723 121,225 133,407 132,388 136,322 135,366 135,372 138,802 138,115 139,289 146,963 119,478 120,585 126,146 141,271 132,436 153,215 116,250 115,853 119,429 132,165 126,501 125,206

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

103,524 113,210 114,186 75,248 76,920 80,033 105,280 106,544 110,929 123,498 124,497 130,592 127,221 131,368 136,833 93,630 93,420 102,717 124,161 136,517 151,473 84,372 89,570 98,604 123,748 121,523 130,229

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

39.6 41.0 41.0 25.6 26.2 27.2 35.4 35.8 37.0 44.6 44.7 46.8 49.5 49.9 51.4 33.8 33.6 37.4 41.3 47.1 54.7 31.8 33.4 36.5 46.2 45.0 47.2

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

69,770 57,904 54,600 62,640 61,811 63,050 64,315 64,290 64,428 78,285 75,272 72,128 55,586 62,326 58,015 56,588 63,289 60,752 86,688 0 48,685 47,428 47,628 52,653 78,672 52,613 52,736

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

5.8 4.7 4.4 5.0 4.9 4.9 5.4 5.3 5.3 6.8 6.5 6.1 4.7 5.2 4.9 4.6 5.2 4.9 7.1 0.0 3.9 3.9 3.9 4.3 6.5 4.3 4.4

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護）

D17-c 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

53,292 51,199 43,933 41,445 41,294 41,639 40,460 40,072 39,572 45,404 43,334 42,298 50,578 46,230 39,371 44,492 43,775 46,029 35,744 26,405 34,690 44,226 43,637 39,241 48,696 54,049 47,271

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

9.9 9.2 7.7 8.9 8.9 9.0 8.4 8.2 8.1 9.4 8.8 8.6 9.5 8.7 6.9 8.0 7.9 8.5 6.9 5.1 5.6 9.1 9.2 7.6 10.9 12.2 9.6

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ）

D17-d 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

27,432 29,380 30,967 34,160 33,674 34,290 34,187 32,364 32,458 36,118 35,390 35,709 39,723 42,931 38,420 40,679 35,817 36,801 77,838 43,554 0 38,237 36,893 32,856 32,363 21,728 23,481

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ）

D31-d 回
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

9.6 10.1 10.6 11.7 11.5 11.7 11.5 10.9 11.0 12.5 12.4 12.5 13.7 14.9 13.2 13.5 12.5 12.7 25.3 15.1 0.0 13.3 12.9 11.3 11.4 7.6 7.8

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理
指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

5,698 5,323 5,537 12,220 12,382 12,797 8,063 8,112 8,142 6,596 6,739 6,686 7,721 8,175 8,642 7,155 6,886 6,833 5,757 5,147 5,302 6,681 7,222 7,093 8,230 8,742 7,561

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

58,852 59,767 58,754 84,961 83,258 84,468 69,449 67,147 68,575 64,955 63,599 65,740 70,615 69,748 71,917 70,206 66,350 68,376 92,233 81,718 63,247 73,510 67,883 70,086 75,988 73,196 70,766

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

8.3 8.5 8.2 11.0 10.7 10.8 8.7 8.4 8.5 8.5 8.2 8.4 8.9 8.7 8.9 9.3 8.6 8.8 10.9 9.7 8.0 9.8 9.0 9.1 9.1 8.9 8.6

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

73,073 74,211 73,168 76,704 74,762 74,616 63,452 62,374 63,480 55,403 54,191 54,819 64,784 75,627 76,562 72,508 78,459 76,600 0 0 0 74,138 93,009 100,821 157,327 125,259 0

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 日
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

8.3 8.5 8.4 9.7 9.4 9.4 8.1 7.9 7.9 7.4 7.1 7.1 7.5 8.6 8.4 8.7 9.2 8.8 0.0 0.0 0.0 9.8 11.8 12.4 16.0 13.4 0.0

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ）

D17-g 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

55,055 62,013 59,694 59,650 58,136 58,919 62,093 59,694 61,846 52,977 52,874 53,477 62,900 54,869 58,839 62,265 65,824 65,508 102,789 71,412 55,903 56,069 58,368 61,720 63,185 59,012 48,512

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

5.7 6.3 5.9 5.9 5.7 5.7 6.3 6.1 6.3 5.3 5.4 5.4 6.7 5.9 6.3 6.3 6.7 6.4 12.2 7.0 7.4 6.0 6.3 6.8 7.2 6.1 5.0

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

198,546 205,209 201,665 109,768 108,557 106,700 146,664 145,299 141,745 173,236 174,786 163,690 137,879 144,984 144,325 170,754 179,010 183,980 184,798 176,367 229,449 177,001 176,935 162,196 160,060 111,532 116,831

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

25.4 26.3 25.9 12.9 12.7 12.4 17.8 17.5 17.0 20.9 21.0 19.7 17.3 17.6 17.2 21.2 22.0 22.4 23.2 22.5 26.7 22.9 22.3 20.7 20.0 13.5 14.6

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

66,908 90,293 63,707 92,181 91,342 90,321 98,643 96,713 95,316 82,594 90,510 76,572 81,212 72,395 66,465 81,055 105,944 111,556 0 80,976 0 61,608 43,373 30,810 48,891 87,089 50,304

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

7.2 10.5 7.3 8.2 8.1 7.9 9.1 9.0 8.9 8.2 9.3 7.9 7.9 7.4 6.7 8.0 9.9 10.5 0.0 12.0 0.0 6.3 4.5 3.1 4.6 7.8 4.7

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

11,162 11,079 10,648 11,778 11,966 12,126 11,640 11,765 11,947 11,060 11,116 11,243 11,187 11,340 11,688 9,985 10,163 10,448 7,947 7,755 9,106 9,898 10,441 10,836 11,206 11,046 10,730

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（R3は年報・R4,R5は月報）

253,680 255,195 252,628 258,748 260,638 264,722 256,309 258,070 261,374 254,678 255,870 259,637 256,360 256,288 258,936 258,726 258,642 261,242 254,839 262,986 254,899 247,293 250,361 254,661 250,046 251,168 253,007

全国平均等との乖離
について理由・問題点

等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

介護予防・生活支援サー
ビス（有償・無償のボラン
ティア等により提供される
住民主体によるサービ
ス、移動サービスなど）を
充実化し、認定率の引き
下げを図る必要がある。

施設サービスの受給率が、
全国平均、県平均及び近隣
市町村より高く、要介護認定
者全般的に高い傾向にあ
る。

高齢者のみで構成される世帯
が多いことから在宅サービス
の需要は高いと思われるが、
資源が不足しているため、施
設サービスの需要を高める要
因となっている可能性がある。

「在宅介護・医療連携の指
標」を確認したところ、全国
平均、県平均及び近隣市
町村より全般的に低く、特
に医療・リハビリ系サービス
が少ない。また、小規模多
機能型居宅介護や看護小
規模多機能型居宅介護な
ど、中重度の在宅介護を支
援する事業所が全くない。

小規模多機能型居宅介
護や看護小規模多機能
型居宅介護を整備し、在
宅介護の限界点を引き上
げることが出来れば理想
的だが、当町の高齢者数
がすでに減少傾向にある
こと、また介護保険料によ
る負担が増えることから、
基盤整備はこの点を踏ま
えて検討しなければなら
ない。
また、短期入所生活介護
の利用について、運営指
導の際に適正利用につい
て指導のほか、ケアプラ
ンに適正な位置づけがな
されているかの確認を含
め、給付費適正化の観点
から「ケアプラン点検」等
を活用を検討していく。
リハビリに関しては、リハ
ビリ専門職の社会資源が
少ないため、職能団体の
協力を得ながら各種事業
に関与する仕組みつくり
を検討していく。

短期入所生活介護は全国平
均、県平均及び近隣市町村
と比較して利用が多い。
要介護１～４までの介護度す
べて近隣市町村と比較して
利用が多く、要介護５に関し
ては同程度であった。
また、訪問介護について、全
国平均及び県平均と比較す
ると利用が多く、増加傾向に
ある。

施設サービスの需要が高い
が、町内には特別養護老人
ホームと認知症対応型生活協
同介護のみとなっていることか
ら、入居できなかった方が町外
の介護老人保健施設への入
所、短期入所生活介護の長期
利用や住宅型有料老人ホーム
へ入所という傾向が多く見られ
る。

令和３年度に実施した特別
養護老人ホームへの入所
申込者の状況に関する調
査結果で、待機者の状況を
確認したところ、短期入所
生活介護の長期利用の実
態が確認できた。
また、認定期間の半分を超
える短期入所生活介護利
用の理由書の提出も年々
増加傾向にある。

認定率が、全国平均、県平
均及び近隣市町村より高い。
青森県及び近隣市町村と比
較すると、軽度認定率が高
く、その中でも要支援１及び
要介護１の認定者が特に高
い傾向にある。

令和2年度国勢調査によると、
高齢独居世帯の割合が全国
平均、県平均及び近隣市町村
と比較して特に高いことが判明
した。また、地域包括支援セン
ターで実施している実態調査
にて高齢者の約４割が高齢者
のみで構成される世帯となって
いる。
このことから、自立した日常生
活が困難になったり、今後の
生活に不安を抱え、状態が比
較的軽度の段階で要支援・要
介護認定申請する高齢者が多
い可能性がある。

令和５年度の新規認定申
請における認定結果を分析
すると、約７割が軽度者の
認定を受けている。申請者
の大半は親族となってお
り、同居・別居含め家族の
支援では限界があるという
理由での申請が多く、加齢
による心身機能の低下によ
り外出が困難となり対人交
流を目的とした内容の相談
が多くみられる。また、介護
サービスに代わる代替資源
が不足しているため、介護
サービスを利用するしかな
い状況にある。

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

活用データ名・
指標名

指標
ID

単位 備考
全国平均等

との比較
比較地域
（黒石市）

比較地域
（田舎館村）

比較地域
（藤崎町）

比較地域
（西目屋村）

比較地域
（平川市）

大鰐町 全国平均 青森県平均
比較地域
（弘前市）


