
日付 8月26日（水）
受付
場所

①大鰐ホーム
②マックスバリュ新おおわに店

時間 ①10：00-11：30 ②13：30-16：00

お問い合わせは 青森県赤十字血液センター 献血推進課 017-741-1512 まで

献血の
お知らせ

年 齢 男性：17歳～64歳 / 女性：18歳～64歳
※60～64歳に献血された方は69歳まで延長。

体 重 男女とも50kg以上

◆献血が初めての方は本人確認ができるものをご持参ください（免許証・学生証等）。
◆献血にご協力いただく前は 食事 と 睡眠 を十分にとってきてください。
◆服薬中の方はお薬手帳をご用意いただくと受付がスムーズです。

! 日本では毎日 約14,000人
献血のご協力が必要です。

事故やケガなどで輸血されるイメージが

強いですが、実際は主に病気（がん等）の

治療で輸血が必要とされています。

輸血の副作用軽減のため

400mL献血へのご協力をお願いします。

400mL献血基準

献血Web会員サービス「ラブラッド」を

利用の方はスムーズに受付ができます。

非会員の方も受付は可能ですが、
氏名や生年月日等を確認しますので
少々お時間をいただきます。

!

令和8年1月4日（日）をもって

献血カードの発行・更新が終了しました。

アプリのダウンロードはこちらから

iPhoneの方 Androidの方

花粉症などのお薬
●抗ヒスタミン薬
●非ステロイド系抗アレルギー薬

サプリメントなど
●ビタミン剤
●漢方薬

その他お問い合わせが多いお薬
●胃腸薬
●高脂血症治療薬
●高血圧のお薬
●痛風・高尿酸血症治療薬
●低用量ピル
●点眼薬・点鼻薬・外用薬・吸入薬

当日服薬していても

献血できるお薬もあります。

お薬手帳を
ご持参いただけると
大変助かります。

事前予約がおすすめ！
予約すると追加で記念品が
もらえる！

一人でも多くのご協力を

お待ちしてます！
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