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スマート フォンでも見られます 
熱 中 症 予 防 の た め の

情 報・ 資 料 サ イ ト
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「 熱中症」は、高温な 環境下で 、発汗による 体温調節等がう まく 働かなく なり 、体内に 熱がこ も る こ と に

よ って 様々な 症 状がみら れる 状 態を 指し ま す 。 屋外だ け で な く 室内で 何も し て い な いと き で も 発 症

し 、場 合によ って は死 亡する こ と も あり ま す 。熱中症に つ いて 正し い 知 識を 身に つけ 、体 調の変化に

気を つける と と も に、周囲にも 気を 配り 、熱中症による 健康被害を 防ぎ まし ょ う 。

熱中症
と は

熱中症予防のために

厚労省　 熱中症予防

『 熱中症警戒アラ ート 』 発表時には、外出を なる べく 控え、暑さ を 避けまし ょ う

室内でも 、外出時でも 、のどの渇き を 感じ ていなく ても

こ ま めに水分を 補給

こ ま め に 水 分 を 補 給 する！

エ アコ ン 等で

温度をこ まめに調節

遮光カ ーテ ン・ すだれの

利用、打ち 水の実施

外出時には日傘の使用、

帽子の着用

天気のよ い日は日陰の

利用、こ まめな休憩

吸湿性・ 速乾性のある

通気性のよ い衣服を 着用

保冷剤、氷、冷たい

タ オルなど で 、から だを

冷やす

暑 さ を 避 け る！

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/


● めま い

● 立ちく らみ 

● 生あく び

● 頭痛

● 嘔吐 

● 倦怠感　

応急処置をし ても 症状が改善さ れない場合は医療機関を 受診し ましょ う

自力で水が飲めない、応答がおかし い時は、ためら わずに救急車を 呼びまし ょ う！

症状が

すすむと
● 判断力低下

● 集中力低下

● 虚脱感

● 大量の発汗

● 筋肉痛

● 筋肉のこ むら返り

エアコ ンが効いている

室内や風通し のよい日陰

など涼し い場所へ避難

衣服をゆるめ、

から だを冷やす
（ 首の周り 、脇の下、脚の付け根な ど ）

経口補水液を 補給※

※経口補水液を 一時に大量に飲むと 、ナト リ ウム

の過剰摂取になる 可能性も あり ます。腎臓、心臓

等の疾患の治療中で、医師に水分の摂取について

指示さ れている場合は、指示に従っ てく ださ い。

暑さ の感じ 方は、人によって 異なり ま す

熱 中 症 が 疑 わ れ る 人 を 見 か け た ら（ 主な応急処置）

熱 中 症 の 症 状

その日の体調や暑さ に対する 慣れなど が影響し ま す。

体調の変化に気を つけましょ う 。

高齢者やこ ど も 、

障 害のある 方は、特に 注意が必要！

高齢者は暑さ や水分不足に対する 感覚機能が低下し て お

り 、暑さ に対する から だ の調節機能も 低下し て いる ので 、

注意が必要で す。こ ど も は体温の調節能力がま だ十分に

発達し ていないので 気を 配る 必要があり ま す。

ま た 、障害のある 方には、体温調節が難し い場合や、のど

が渇いても 気づかない、自分で水分がと れな い等の場合が

あり ま すので、介助者やまわり の方は注意し まし ょ う 。

室内で も 熱中症予防！

暑さ を 感じ なく ても 室温や外気温を 確認し 、エアコ ン等

を使っ て温度調節するよう 心がけましょ う 。



 

 

 

おれんじカフェ 

大鰐町の認知症地域支援推進員が開催している、認知症について知る、相談

することができる場です。 

認知症の人やその家族だけではなく認知症に関心のある方がどなたでも参加

でき、お茶を飲みながらゆっくり過ごすことができます。 

 

情報コーナー 
認知症状への対応方法や

介護保険サービス、専門

病院などをご紹介してい

ます。 

介護用品のサンプルも差

し上げています。 

 

相談 
認知症の人が住みやすい

地域づくりを行う、認知

症地域支援推進員がご相

談に応じます。お気軽に

ご相談ください。 

もの忘れ検診 

認知症の早期発見・早期治

療につなげる、タッチパネ

ルを使用した検査です。 

 

カフェ 

問合せ 大鰐町保健福祉課 地域包括支援係 電話：55-6569 

 

日にち 令和８年７月７日（火） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

参加費 無料 

申 込 不要 

場 所 大鰐町総合福祉センター 

    1 階 ロビー 
 

お茶を飲みながら、認知

症のこと、介護のこと、

日々の暮らしのことなど

のお話ができます。 

作品作りや脳トレ問題も

ご用意しています。 

※飲み物は無料です。 

事前に申し込みを

お願いします 

回覧 

令和８年６月１８日 

※今後の開催予定日 

 令和８年９月１７日（木）、１１月１３日（金） 

令和９年１月１９日（火）、３月１８日（木） 



  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集人員   若干名     年  齢   不問 

 

応募資格   保育士、幼稚園・小学校・中学校・高等学校の教諭免許  

       社会福祉士、放課後児童支援員認定資格 等あれば尚良し 

 

休  日   日曜日、祝日、他年末年始等 ※ 勤務希望日時対応可能 
                      （週 20 時間未満の勤務） 

 
勤務時間   【平   日】 下校時間から 18：00 までの間 4時間程度 
       【学校休業日】 8：15～18：00 の内で 8時間程度 

 
職務内容   放課後児童クラブ（学童保育）において、子どもの安全確保等見守りを行います。

宿題については自主的に取り組めるように声掛けをし、学習指導は行いません。 

  
給与・手当     時給 1,111 円～1,206 円 
       通勤手当（2㎞以上の場合支給あり） 

 
社会保険   労災保険・雇用保険（勤務時間数による） 

※社会保険の加入はありません 

 
選 考   一次選考：書類選考   二次選考：面接選考 
       ※一次通過者には、個々に面接選考についてのお知らせをします。 

 
雇用期間   採用日から令和 8年 9月 30 日まで（契約更新あり） 
 

申 込 み   7 月 3 日（金）必着にて履歴書と資格証の写しを下記まで提出してください。 
 
問い合わせ   大鰐町社会福祉協議会 職員採用担当者宛 

        TAL：0172－47－5151  
        FAX：0172－47－5153   
       ※詳細については、応募者個々にご連絡します。            

児童館の中にある、放課後児童クラブ（学童保育）で、子どもたちの 

見守りをしてくださる方（支援員や補助員）を募集しています！ 
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社会福祉法人大鰐町社会福祉協議会

社協会費納入のお願い

大鰐町社会福祉協議会では、町民
のみなさまからいただいた会員会費
を財源に、さまざまな事業を通して、
地域のつながりづくりや支援を行っ
ています。

福祉の町づくりのため、ご協力を
お願いいたします。

～社協会費会員の種類と年会費について～

■ 一般会員（個人・一世帯）
・・・・・・年額 1,000 円

【納入方法】
社協職員・地区の区長・役員・班長が訪問いたします。
銀行振込の場合は大鰐町社協までご連絡ください。

■ 特別会員（特に賛同・協力いただける方）
・・・・・・年額 2,000 円

■ 賛助会員（商店・企業・施設等）
・・・・・年額一口 3,000 円



社会福祉法人大鰐町社会福祉協議会
〒 038-0212
大鰐町大字蔵館字川原田37-6（総合福祉センター内）

0172-47-5151 月〜土 8：15〜18：00

ホームページ
QRコード

町民のみなさまからご協力いただいた社協会費は、みんなの食堂
おおわに、介護用品支給事業、ボランティア事業等さまざまな活動
に役立てられています。

大鰐町社協の活動にご理解いただき、ご加入をお願いいたします。

大鰐町社会福祉協議会の活動紹介

みんなで築く あんしんおおわに

生活に困ったとき
・しあわせネットワーク事業
・たすけあい資金貸付事業
・生活福祉資金貸付
・食糧支援(フードバンク) 他

不安や悩み

・福祉安心電話サービス
・心配ごと相談所
・除雪ボランティア 他

日常生活のサポート

・放課後児童クラブ
・介護用品の支給・貸出
・みんなの食堂
・日常生活自立支援事業 他

生きがい・地域づくり

・生活支援体制整備事業
・シルバー人材センター
・ボランティアセンター
・老人クラブ活動等支援 他

こんな活動もしています

ふれあいサロン 一人暮らし高齢者
おせち配食事業 カラオケ大会 介護用品支給









大鰐保育園子育て支援情報 
かぜとひかりひろば 

 

令和８年度園児大募集‼ 

随時見学・説明など受付しています 

保育園の遊びの体験や、子育て・健康相談、 

絵本の貸し出しを行っています。 

お子さんと一緒に遊びに来ませんか？ 

 

大 鰐 保 育 園 
〒038-0221 青森県南津軽郡大鰐町虹貝清川 151-3 

                ０１７２－４８－２２８５ 

※一時預かり保育を行っておりますので、 

いつでもご相談ください！！ 

随時園児募集 

夕涼み会 

日時：7 月 4 日（土） １６：００～１８：００ 

場所：大鰐保育園 園庭 

雨天時は遊戯室 

子ども達の発表やゲームコーナーなど          

楽しいことがたくさんあります！ 

遊びに来てね。待ってます～ 

 

回覧 



回 覧 
令和８年６月１８日 

久吉ダム水道企業団職員採用試験のお知らせ 

久吉ダム水道企業団では、次のとおり職員を募集しています。 

 

試 験 区 分 一般職（高校卒業程度） 

募 集 人 員 １名程度 

採用予定日 令和９年４月１日 

受 験 資 格 

平成９年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者 

※日本の国籍を有しない者、地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項

に該当する者は受験できません。 

申込締切日 令和８年７月３１日（金） 

第１次試験 令和８年８月３０日（日）大鰐町内 

申 込 方 法 

受験申込書を次の宛先まで郵送してください。締切日までに到着した

ものに限り受付けます。 

〒038-0221 

 青森県南津軽郡大鰐町大字虹貝字清川 155 番地 3 

 久吉ダム水道企業団 職員採用試験担当宛 

※受験申込書は、久吉ダム水道企業団ホームページからダウンロード

できるほか、久吉ダム水道企業団で配布しています。 

※郵送する際には、封筒に「受験申込」と明記してください。 

※写真（カラー写真、縦 4cm×横 3cm）は、試験日から６か月以内に撮

影したもので、裏面に氏名を必ず記入して貼付してください。 

試 験 科 目 
第１次試験：SPI3－H（基礎能力検査、性格検査） 

第２次試験：論文試験、面接試験 

留 意 事 項 
第２次試験の日程及び会場は、第１次試験合格者に合格通知とともに 

お知らせします。 

初 任 給 
高校新卒者で 206,700 円 

※初任給は、経験年数等により加算されることがあります。 

お 問 合 せ 
久吉ダム水道企業団 職員採用試験担当 

電話０１７２－４８－２２２９ 

 


