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相談は【無料】です。 
 

上記相談日以外でも随時受け付けております。 

お困りのことがありましたら、下記までご連絡 

ください。 

 

【一般相談】 

開 設 日  令和８年９月３日（木）   

時 間  ９：００  ～  １２：００ 

場  所 大鰐町総合福祉センター 

予約受付  ９月 １ 日 （ 火 ） ま で 
 

◎【予約制】となりますので、期日までにご予約を 

お願いします。 

◎ ご予約の際、「お名前」「連絡先」「相談内容」を 

お聞きします。 

 

連絡先 

大鰐町社会福祉協議会 

電 話 ４７－５１５１ 

担 当 工藤・藤田 

 
 

大鰐町心配ごと相談所  
 



楽しもう
モルックを

総合福祉センター

〜地域の方々とふれあいながら元気になろう〜

ご予約の際、連絡先をお知らせください
お問合せ・ご予約 
大鰐町社会福祉協議会   ４７−５１５１
ふれあいサロンは赤い羽根共同募金が活用されています

回覧令和８年度 第２回
ふれあいサロン

投げて倒してみんなでワイワイ！モルックで遊ぼう！
簡単ルールで初心者の方も楽しめます！

令和８年
８月27日（木）
10：00〜12：00



開 催 日：令和８年８月31日（月）
時 間：午前10時スタート（開場9：30〜）
場 所：大鰐町総合福祉センター

長寿福祉祭
第22回大鰐町

地域で支えあう
笑顔あふれる長寿の祝い

65歳以上の町民のみなさまへ
ご参加無料！祝菓子のプレゼントもございます。
みなさまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
お申し込みは大鰐町長寿福祉祭事務局（社協）まで

47-5151 ８/21(金)締切 先着200名
プログラム（予定）
・長寿福祉祭式典 10：00〜
・アトラクション 式典終了後
       ① 蔵館保育園

② 上相生老人クラブ
③ 熊野寅蔵

回覧

・津軽民謡歌手 かすみ
スペシャルステージ



ベジアップ
チャレンジ

＼まずは気軽に測ってみませんか？／

ベジチェックで、あなたの野菜摂取量の目安をチェック！
測定後は、管理栄養士が野菜の摂り方やコツをご紹介します♪

実施日 テーマ 時間 場所

8/31（月）
忙しい毎日で時短ベジ
アップ

9:00～12:00
※所要時間5分程度

大鰐町役場
第1会議室

9/30（水） 朝食で簡単ベジアップ

10/30（金）
外食・市販品の
選び方でベジアップ

11/20（金）
野菜たっぷり料理・
リメイクでベジアップ

12/24（木）
食生活が乱れがちな
年末年始にベジアップ

スケジュール

こんな方におすすめ

✅ベジチェックを体験してみたい
✅野菜不足が気になっている
✅食生活を見直すきっかけがほしい
✅もっと手軽に野菜を食べたい

こんな方におすすめ

★ 毎月参加して、野菜習慣の変化をチェックしてみましょう ★



 

 

 

                                         令和８ 年８ 月６ 日 

「大切な方への絆
き ずな

ノート」書き方セミ ナー 

～エンディングノート知っていますか～ 

 エンディ ングノ ート と は、 自分の人生の最期に備えて、 家族や大切な人に伝えた
いこ と や必要な情報をま と めておく ためのノ ート です。  
 セミ ナーでは、 書き 方のポイ ント や活用方法などを、 やさ し く 分かり やすく お伝
えし ま す。  

「 エンディ ングノ ート が気になっている 」「 家族に迷惑をかけたく ない」「 元気な
今だから 準備し ておき たい」 と いう 方は、 ぜひ、 ご参加く ださ い。  

 

「大切な方への 絆
きずな

ノート 」書き方セミ ナー 
～ こ れから の人生を、 自分ら し く 安心し て過ごすために ～ 

日  時 令和８ 年 ８ 月 27  日（ 木）  

14：00  ～ 15：30  （ 開場 13: 30）  

場  所 大鰐町中央公民館 ３ 階 研修室 

第一生命保険株式会社 

青森支社 営業推進グループ 

資産形成・ 承継・ 相続アド バイ ザー 

名古屋
な ご や

 瑞穂
み ず ほ

 氏 

参 加 費 無料 

申込締切 令和８ 年８月 21 日（ 金） 

 

■申込み・ 問合せ先 

 大鰐町保健福祉課 地域包括支援係 

 ☎ ５ ５ －６ ５ ６ ９ （ 直通）  

回 覧 

エンディングノート  

 

講  師 

 

 



『 私が私を生き る』
～ “他者へ合わせる”から 、 “自分へ合わせていく 生き 方”へ ～

　
相手の顔色や、 相手の意見を気にし て、 自分の気持ちを 後回し にし ていませんか。

　 　 ｢本当はどう し たいのか･･･｣こ の機会に自分のこ こ ろ と 向き 合っ て、 自分ら し い
　 　 　 生き 方を始めまし ょ う 。 あなたのこ こ ろ が少し 軽く なる時間をお届けし ます。

　

　 9 月1 5 日(火)
　 1 3 ： 3 0 ～1 5 ： 3 0

　 　 (受付1 3 ： 0 0 ～)

講師： 寺山 静夏 氏
メ ンタ ルサポート えん
メ ンタ ルケアスペシャ リ スト (精神対話士)
スク ールカ ウン セラ ー

参加費

無料

誰でも

参加OK
町外の方も 参加

でき ます

主 催 … 青 森 県 、 青 森 い の ち の ネ ッ ト ワ ー ク 　  併 催 … 大 鰐 町  

【 青森いのち のネ ッ ト ワーク 構成団体】  青森県医師会/青森県保険医協会/な みお かSSC/ほほえ みの会/

み ち の く エ ン カ レ ッ ジ の 会 / つ が る 市 精 神 保 健 福 祉 ボ ラ ン テ ィ ア 「 エ ー ル の 会 」 /  

NPO法人日本心身機能活性療法指導士会青森県支部/当事者活動サーク ルアメ ノ チハレ/青森笑いヨ ガハッピー会/

心の健康を 考え る 青森県民会議/認定NPO法人あ お も り い のち の電話/ NPO法人青森音楽療法研究会/

内容 ・ 自殺対策の取組み紹介
・ 講話　 他人の目を気にし すぎたり 、 嫌われたく なく て言いたいこ と が言えなかっ たり 、

本当は断り たく ても 断れなかっ たり 、 私達は常に(相手を傷つけまいと )
　 相手を優先し て生き ています。
　 でも こ れから は自分を優先し て、 自分のために生き てみませんか？
　 ｢まず、 自分！｣まず、 自分を大切にするこ と を知り 、 自分で 選び、 自分で決めて

いく 生き 方にシフ ト し ていき まし ょ う ！

令和8 年度民間団体ネッ ト ワーク による県民の心の健康づく り 普及啓発事業
交流会 in 大鰐町

【 場所】
　 大鰐町地域交流センタ ー鰐com e

多目的ホール あじ ゃら
　 　 (大鰐町大字大鰐字川辺1 1 ‐ 1 1 )
　

【 申し 込み・ 問い合わせ】
　 大鰐町保健福祉課　 0 17 2-5 5-7 14 9

【 締め切り 】 9 月8 日(火)
　 ※席に余裕があれば、 締め切り を 過ぎても 申込みでき ます



   

                     

 

  

 

      

     

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
                                                  
 
 
 
 
                                                                   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

大鰐町中央児童館だより
（  令和 ８ 年 ７ 月 １６ 日 発行  ) 

中央児童館（福祉センター内）    ☎ ４８－５６５６  

 

                                                  
 

 

夏休み行事

 
 

 

 

 

８月５日（水） １４：００～１５：００ 
  

すいかわり  参加費：５０円 

７月２９日（水） １０：００～１２：００  

 

８月２１日（金）９：２０発～１２：１５着予定 

 

 

 

 
                   

おばけやしきであそんでみた 

館外活動 『ボウリング』 先着４２名 

＜ 行事参加申込用紙 ＞ 

     学年      氏名                       緊急連絡先                       
 

行事 月日   参加の場合は〇印 参加費 

すいかわり ８／ ５（水）  ５０円 

館外活動『ボウリング』 ８／２１（金）   靴のサイズ     ㎝   1,２00 円 

                       合計              円 

◎お金を添えて申込んでください。 

◎アレルギーのある方はご記入ください。                                             

           

 

  

＜  なかよしクラブ（放課後児童クラブ）より 夏休み中のおねがい ＞ 

★保護者の方に伝達事項があるため、朝の送迎の際も、必ず館内までお入りください。 

★時間外利用（午前７時１５分～午前８時１５分、午後６時～午後７時）は完全予約制です。 

事前に申込みのない日の朝は、閉館していますのでご注意ください。（㊟キャンセルの場合も要連絡） 

★内履きを用意してください。なかよしクラブに登録している児童は準備をお願いします。 

時々、内履きのお洗濯をお願いします。（夏場は特に汗をかきやすいため） 

★外で砂遊びをすることもありますので、サンダルではなくズックを履かせてください。 

★水分補給用に氷をたくさん入れた水筒（水かお茶）、３時のおやつ（食べきれる量、ガムは不可）を持

参してください。 

★必要のないお金や、おもちゃ、過剰な量の文房具などは持ってこないようにしてください。 

★夏休みの宿題や、ひとり勉強の物を持ってきてもよいです。 
『 夏まつり 』 ７月１１日（土） 実施 

  七夕に向け、福祉センター２階に子ども達が制作した短冊を飾りました。「バスケがうまくなりたい  」
「テストで１００点とりたい 」や「バスケの夏季大会で準決までいく！！」「戦争がなくなりますように」など、
子ども達の思いが詰まった七夕飾りが完成しました。どうかみんなの願いが叶いますように☺ 
 

『 科学あそび 』 ６月１２日（金） 実施 

  三沢航空科学館の講師の方を招き、サイエンスショー（飛行）では、ビニール袋や風船、紙コップを用いた
浮力（空気の重さ）や揚力（空気の流れ）実験を間近で見たり、ワークショップでは青森県特産のごぼう袋を
使い『ごぼう袋ロケット』を制作したりし楽しみました。 

 大きな風船が浮いて
いることに驚き！！ 

 ビニール袋の中の空気を温
めて気球のように飛ばしてい
ます。 

 ごぼう袋がパンパンになるま
で空気を沢山入れてロケット
制作中。 

    「ロケット発射       」１０ｍほ
ど飛ぶロケットもたくさん！！ 

『 チャレンジクッキング ～ジュース開発！？プロジェクト～ 』 ６月１７日（水） 実施 

 子ども達に人気の『ジュース開発！？プロジェ
クト』９種類のジュースを好きなようにブレンド
し、世界にひとつの！？オリジナルジュースを開
発しました。 

 こぼれないように、友達と協
力して注いでます           

 
 なかなかできな
いジュース開発 
「実験成功！！」 
 

８月 チャレンジクラブ 

  ２６日（水） ワクワク！？チャレンジ 

 『夏まつり』に、約２５０名の方々が参加してくれました。今年は、
暑さに考慮し３階をメイン会場とし、くじや出店、沢山のゲームを
して楽しみました♬外ではキッチンカーブースもあり、賑やかな夏
まつりになりました。 
            

 どんなおもちゃが釣れるかな？ 

    『たこさんわなげ』 
「ヤッター！！タコの口に引っ
かかった          」 

『スカットボール』
力加減が重要！ 

  『スーパーボールすくい』 
ポイの紙が破れないよう

に、そっとすくっているよ！ 

『ボッチャゲーム』 
狙いを定めて、高得点を 

目指せ           
  毎年人気の射的。ほしい景品
ゲットするぞ        

 おさがり会も、大盛況! 
どれにしようかなぁ。 

 

８月１９日（水）戦没者追悼式準備 
     ２０日（木）戦没者追悼式 

両日共に、３階集会室で遊ぶことがで
きません。ご理解とご協力をお願いいたし
ます。 

 

   バスで弘前ファミリーボールに行
きます。乗り物酔いをする子は、事
前に薬の服用など対策をお願いい
たします。 

 

集合時間 ： ９：１０前まで 時間厳守 

参 加 費 ： １，２００円  
締 切 り ： ８月１３日（木）  
持 ち 物 ： 水筒、タオル 

 

回覧 



心の豊かさと幸せをつくる大鰐町の生涯学習

◎
◎
◎

日 曜
８ 土

１１ 月

１８ 水

１８ 水

２４ 月

日 曜
１０ 木

１４ 月

１７ 木

１７ 水

２１ 月

２２ 火

２３ 水

　

　

山の日

成人大学教養講座「健康料理を作ろう」　　

秋分の日

令和８年９月２６日（土）

日　程 受付 9：15～/開会式 9：30～/競技開始 9：45～

会　場 あじゃら公園ラグビー場及びグラウンド・ゴルフコース

放課後子ども教室～夏休み体験教室～

小・中学校２学期始業式　

　③一般町民の部と児童・保護者の部

敬老の日

休館日：8月3.10.17.24.31日　9月7.14.24.28日

8/6（木）発行

種目等 （１）グラウンド・ゴルフ

（２）モルック

小学校出前俳句教室　３年生・５年生

　①１６ホールのストロークプレー

小学校出前俳句教室　２年生・６年生

成人大学　移動学習　「康楽館施設見学」

ニュースポーツフェスティバル
主催：町教育委員会　主管：町スポーツ推進委員会

国民の休日

　②一般町民の部とＧＧ協会員の部

　ねぷた囃子の笛の音が教室内に響きました。7月
24日（金）、２8日（火）～３0日（木）の4日間
「ねぷた笛教室」が開催され、参加した子どもたち
が、講師を務めた大鰐居土登山囃子保存会の外崎繁
さんの指導のもと、熱心に練習に取り組みました。
　地域の祭りを守り、継承していく担い手となる子
どもたちは、とても良い経験を積むことができまし
た。

期　日

町　章 Fax　48-3215

生涯学習
だより

二十歳の集い

小学校出前俳句教室　１年生・４年生
　　　　　９月の行事予定

大　鰐　町
教育委員会

学務生涯学習課

大鰐町中央公民館
令和8年8・9月号

TEL　48-3201

よく学びよく遊ぶ愉快な生涯学習
知る喜びと役に立つ楽しい生涯学習
ふれあい生きがい面白い生涯学習

　ふるさと子ども教室

　　 ねぷた笛教室開催

　　　　　８月の行事予定

　借りたい本があるのに公民館図書室に置いてない。こん
な時は図書担当者や公民館職員にお気軽にご相談くださ
い。
　公民館図書室は県内多くの図書館や図
書室と提携しており、県立図書館や市町
村立図書館・図書室が所蔵している本を
取り寄せ、お貸しできる場合があります。
料金はもちろん無料です。
　皆様のご利用・ご相談をお待ちしています。

実施の可否を当日6：00までに判断し、申込代表
者へ7：00までに電話連絡いたします。
雨が降った場合は大鰐町中央公民館４階集会
室でモルック競技を行います。

６月２3日（火）、青森空港で、日本航空株式会社
青森空港所長の岡田敬久氏が講師となり、空港の仕
事など講義いただき、空港の制限区域内での飛行機
の説明や飛行機を誘導するマーシャリングなどを体
験しました。

受講生は普段体験できないこともあり、飛行機に
ついてたくさん質問していました。

また、７月８日（水）には、大円寺住職の堤景瑞
氏を講師に迎え、「お葬式等のマナーについて」と
題し、葬式等の作法やマナー、供養などについてご
講演いただきました。

　

交　通

参加料 100円（イベント保険料として）

　①１チーム３名編成
　②リーグ戦（チーム数により決勝トーナメントあり）

表　彰 １位～３位まで賞品、全員に参加賞
申込み

【問合せ先】
大鰐町中央公民館　　担当：奈良　　　☎48-3201

＊グラウンド・ゴルフは雨天時中止

（雨天時は大鰐町中央公民館）

令和８年９月１２日（土）町中央公民館まで

その他

グラウンド・ゴルフはゴルフコース、モルックは公
民館集合となります。会場集合を原則とします
が、会場まで行くことが難しい方は、8：45までに
町中央公民館駐車場へお集まりください。

回

覧

６月・７月 成人大学 教養講座

図書室からのお知らせ

図書室に置いてない本も借りられます



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

橘　もも

アイディア無限大！畑の虫の防ぎ方

貝殻航路 九栖　博季 文藝春秋

ワニブックス

農山漁村文化協会農文協

中澤　有美子

ワニブックス

あけび書房

イースト・プレス

KADOKAWA

筑摩書房

東京創元社 鈴木　のりたけ PHP研究所

わにおのわのじはどうかくの？ 乾　栄里子 福音館書店

夫婦の遺族年金がよくわかる本 高木　隆司

舛田　光洋 サンマーク出版

日本文芸社

80代でも若返る脳 加藤　俊徳 新星出版社

口下手で、大丈夫

近江　泉美 ポプラ社

鈴木　のりたけ ポプラ社

まいぜんシスターズのみのまわりのふしぎクイズ

林　真理子

乾　栄里子

月がきれいな夜に、誰かに思い出してほしかった

空、はてしない青　下

愛

媛

県

松

山

市

近

藤

由

美

千

葉

県

流

山

市

兼

平

修

汰

秋

田

県

大

館

市

佐

藤

純

子

弘

前

市

木

村

　
　
匡

メリッサ・ダ・コスタ

80代になるとたいていボケるか死ぬ。
70代は神様から与えられた特別な時間

うきわんわん

ゴーマニズム宣言SPECIAL
歴史からけされた女性天皇神功皇后論

探偵物語

老いるショック大賞

探偵物語２

みうらじゅん

小鷹　信光

弘

前

市

小

林

厳

喜

弘

前

市

大

瀬

響

史

大

鰐

小

四

年

山

中

望

愛

中島　武志

東京創元社

大

鰐

小

五

年

木

田

凪

咲

　　図　　書　　名 著者名

石ころの慟哭山上徹也・奈良地裁裁判の私記

堀井雄二　ドラゴンクエストの生みの親　

ぼくのいえ

教授のパン屋さん１

辻井　彩子

秋

田

県

横

手

市

鎌

田

淳

子

きれてる

あなたの部屋はあなた自身です。

大

鰐

中

二

年

水

木

蒼

太

第１２９回　俳句箱　入選句　　優秀賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年４月～６月
　投句数　小・中学生の部２８句　高校・一般の部６５句　合計９３句

大

鰐

小

二

年

福

士

　
　
桜

大

鰐

小

一

年

山

田

悠

生

う
ん
ど
う
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い
ま
ら
そ
ん
と
っ
て
も
が
ん
ば
っ
た

春
が
来
た
風
も
そ
よ
そ
よ
ふ
い
て
い
る

青
葉
風
鰐
に
は
見
え
ぬ
露
天
の
湯

雪
が
と
け
校
庭
の
草
よ
み
が
え
る

さ
く
ら
ち
り
じ
め
ん
い
っ
ぱ
い
ピ
ン
ク
色

袖
余
る
服
に
着
ら
れ
て
入
学
子

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
白
く
ま
見
た
よ
か
わ
い
い
よ

運
動
会
み
ん
な
が
主
役
が
ん
ば
っ
た

【
高
校
・
一
般
の
部
】

大

鰐

小

二

年

五

十

嵐

丈

尊

大

鰐

小

三

年

大

川

夏

芽

弘

前

市

長

内

敦

子

KADOKAWA

小林　正幸

朝
日
あ
び
残
雪
ひ
か
る
岩
木
山

湯
上
り
の
浴
衣
は
寒
し
も
や
し
鍋

つ
つ
じ
咲
く
大
鰐
の
町
華
や
い
で

さ
く
ら
さ
く
ハ
ー
ト
の
形
か
わ
い
い
な

山
肌
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
し
芽
吹
く
木
々

春
眠
を
連
れ
て
終
点
大
鰐
へ

天祢　淳涼

メリッサ・ダ・コスタ

県警の番人

空、はてしない青　上

しっぽのお医者さん４

免許返納！？
子どもの不登校が心配になったら
知りたいことが全部のってる本

川代　紗生

小林　よしのり

小鷹　信光

谷本　真由美

堀井　雄二

まいぜんシスターズ

世界のニュースを日本人は何も知らない７

赤川　次郎三毛猫ホームズの闇将軍

図解眠れなくなるほどおもしろい　足と脚の話

雲の上はいつも晴れ 福絵　さち

教授のパン屋さん２ 近江　泉美

弧高の血族 濱　嘉之 文藝春秋

古川　智映子

男の子育児のなんで？を楽しむ本

きっと幸せの朝がくる

＃台所のあること 原田　ひ香

高田　真弓他

「
読
書
で
心
を
豊
か
に
」

出版社名

サンマーク出版

扶桑社

井堀　利宏

ねこまき

日本法令
今日が一番若いから 年齢を吹き飛ばす生き方 エド・はるみ

文藝春秋

ポプラ社

幻冬舎

ひさかたチャイルド

河出書房新社

講談社

講談社

講談社

主婦の友社

実務教育出版

潮出版社

天国の暮らしはどうですか２ 中山　有香里 KADOKAWA

存在のすべてを 塩田　武士 朝日新聞出版

すぐに使えるビジネス教養金利

夏
近
し
大
鰐
の
空
に
飛
行
機
雲

扶桑社

フォレスト出版

謎の香はパン屋から２ 土屋　うなぎ 宝島社

講談社

探偵の探偵２ 松岡　佳祐 KADOKAWA

【
小
・
中
学
生
の
部
】

う
ん
ど
う
か
い
た
ま
い
れ
い
っ
ぱ
い
た
の
し
い
な
大

鰐

小

一

年

吹

田

夏

野

小学館

誓いの証言 柚木　裕子 KADOKAWA新 刊 紹 介

９月も続々、新刊蔵書予定です。

様々なジャンルの本を準備して町民の

皆さんの利用をお待ちしています。


