
 

 

大鰐町大湯会館 

浴場管理業務等委託人募集案内 
   
 

  申込資格  大鰐町に住所を有する方 

 

   募集人数  １名 

 

  委託期間  令和８年１０月１日から令和９年３月３１日まで(６カ月間) 

 

  委託業務   

●浴場清掃業務 

  【業務内容】浴場清掃等 
週２～３日程度 ２１：００～ （２時間程度） 

 
 申込締切  令和８年９月３０日（水）まで  

 

 申込方法  下記に申込書を提出してください。 

       申込書は大湯会館受付にございます。 

 

 そ の 他  詳細については、下記へお問い合わせください。 

月曜日、金曜日の９：００～１６：００のみ対応可能。 

 

 

                     【問い合わせ・申込書提出先】 

                      大鰐町大字蔵館字村岡53番地2 

                      大鰐町大湯会館 ℡ 47－8244 

 

回 覧 



明るい選挙キャ ラ ク タ ー
選挙のめいすいく ん

期日前投票期間

/2 5/12~水 土

投票時間:
場所： 大鰐町期日前投票所

 （ 町役場内）

※投票入場券( はがき ) を 持参く ださ い

投票所一覧

投票できる方

投票入場券( はがき ) について

立候補の届出日、 時間及び場所 届出等に関する立候補予定者説明会

開票の日時及び場所

不在者投票

期日前投票

大鰐町選挙管理委員会事務局

あなたの熱い思いを投票箱の中へ

棄 権 せ ず 、 投 票 し ま し ょ う 。

選挙に関する詳細につきまし ては、 町選挙管理委員会事務局までお問い合せく ださ い。

TEL 0172- 48- 2111

１

２

投 票 日

/
投票時間

７:００～２０:００

日

告 示 日

/1火

立候補届出の受付時間

８ ： ３ ０  ～ １ ７ ： ０ ０

場所： 大鰐町議会議場

１ ） 日時 令和８ 年１ ２ 月６ 日（ 日）

午後８ 時５ ０ 分（ 即日開票）

２ ） 場所 大鰐町中央公民館 ４ 階 集会室

告示日の翌日( 令和８ 年１ ２ 月２ 日( 水) )
午前８ 時３ ０ 分よ り 、 大鰐町選挙管理委員

会事務局にて開票参観整理券を 発行し ます。

※先着１ ０ 名で締め切り ます。

開 票 参 観 整 理 券 （ 一 般 ） の 発 行 に つ い て

３ ４

５

６

７

入場券は、 告示日（ １ ２ 月１ 日（ 火） ） までにお手元に届
く よう 郵送さ れます。 投票の際は入場券を持参し てく ださ い。
※入場券を紛失し た場合等は持参し なく ても 、 本人確認後に
投票できますので、 投票所の係員にお申し 出く ださ い。

１ ） 届 出 日 令和８ 年１ ２ 月１ 日（ 火）

２ ） 届出時間

３ ） 場 所 大鰐町議会議場

１ ） 日 時 令和８ 年１ １ 月６ 日( 金)  午前10時

２ ） 場 所 大鰐町議会議場
（ 出席者に立候補届出用紙等を配布し ます。 ）

投票日当日、 仕事や用事等のため投票所で投票するこ と ができない見込みの方は、
期日前投票を行う こ と ができます。

１ ） 投票期間 令和８ 年１ ２ 月２ 日（ 水） から １ ２ 月５ 日（ 土） まで

２ ） 投票時間 午前８ 時３ ０ 分 から  午後８ 時まで

３ ） 投票場所 大鰐町期日前投票所（ 町役場内）

午前８ 時３ ０ 分 から 午後５ 時まで

投票日当日、 仕事等で他の市町村に滞在中、 又は指定病院、 老人ホームに入院・
入所中等のため投票所で投票するこ と ができない見込みの方は、 不在者投票の請求
をするこ と ができます。

１ ） 請求期限 １ ２ 月５ 日（ 土） まで

２ ） 受付時間 ８ 時１ ５ 分 から  ２ ０ 時まで

３ ） 請 求 先 大鰐町選挙管理委員会（ 町役場内）

投票区 区域 投票場所

第１ 投票区
大鰐４ ～10町内
（ 大鰐７ Ｃ を 除く ） 大鰐町中央公民館

第２ 〃 蔵館全町内 大鰐町大湯会館

第３ 〃 居土、 折紙 居土多目的集会センタ ー

第４ 〃 長峰、 九十九森 長峰多目的研修センタ ー

第５ 〃 唐 牛 唐牛構造改善センタ ー

第６ 〃 元長峰 元長峰多目的集会センタ ー

第７ 〃 駒 木 大鰐町農家高齢者創作館

第８ 〃 早瀬野 早瀬野多目的集会センタ ー

第９ 〃 高野新田 高野新田多目的集会センタ ー

第10投票区 島 田
大鰐町森林浴交流セ ン タ ー

し まだ

第11 〃 宿川原 宿川原生活改善センタ ー

第12 〃 虹貝、 大鰐７ Ｃ 虹貝コ ミ ュ ニティ センタ ー

第13 〃 三ツ目内 三ツ目内生活改善センタ ー

第14 〃 虹貝新田 虹貝新田へき 地保健福祉館

第15 〃 森 山 森山多目的研修センタ ー

第16 〃 八幡館、 鯖石 八幡館社会福祉館

第17 〃 苦 木 苦木多目的集会センタ ー

第18 〃 大鰐１ 町内～３ 町内 湯野川原社会福祉館

第19 〃
駒ノ 台、 日の出、 前田

ノ 沢
駒の台へき 地保健福祉館

大鰐温泉もやし を愛するめいすいく ん青森スキー三昧めいすいく ん

８ :３ ０  ～ ２ ０ :０ ０

※親族等が代理人と なり 請求するこ と ができます。
※告示前でも 請求するこ と ができます。

６

回覧

一般選挙
1212

１ ） 年齢要件 １ ８ 歳以上（ 平成２ ０ 年１ ２ 月７ 日
以前に生まれた人）

２ ） 住所要件 令和８ 年８ 月３ ０ 日までに
 住民票作成又は転入届けをし た人
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大鰐町患者バス廃止のお知らせ 
 
 
日頃より大鰐町患者バスをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

患者バスは長年にわたり町民の皆さまの通院等の移動手段として運行してまいりまし

たが、車両の老朽化及び利用者数の減少に伴い、 

令和８年９月３０日をもって運行を終了（廃止） 

することとなりました。 

これまでご利用いただきました皆さまに、心 

より感謝申し上げます。 

なお、１０月１日以降につきましては、「弘 

南バス碇ケ関線」や「大鰐町デマンドバス」を 

ご利用くださいますようお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

大鰐町内を経由し、碇ヶ関地区と弘前方面  事前予約制の乗合バスです。 

を結ぶ路線バスです。           町内医療機関を利用した場合、通院証明 

書の引き渡しで無料で往復乗車できます。 

ご利用方法や運行区域等の詳細は、町ホー 

ムページまたは下記問合せ先へお問い合 

わせください。 
 

 

【弘南バスホームページ】【デマンドバスホームページ】 

 

町では、今後も地域の実情に応じた交通サービスの確保に努めてまいります。 

町民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

【問合せ先】大鰐町企画観光課 電話０１７２－５５－６５６１ 

代替交通手段 

大鰐町デマンドバス 弘南バス大鰐・碇ケ関線 

 

 



 
国の重点支援地方交付金活用事業 

大鰐町事業者持続化支援事業補助金 
【 中小企業・ 小規模事業者向け】  

追加 
募集 

町では、 物価高騰の影響を受けた町内事業者の地域経済の活性化と 持続可能な地域経済の構築を図
る こ と を目的に、 町内の中小企業者及び小規模事業者が行う 取組を支援し ま す。  

対象事業 

補助内容一例 

受付期間と補助率 対象者 

補助対象外のもの 

その他 

 

9/25 から 

受付開始 

（月） 

までに完了する 

事業が対象です 

2/15 

申請方法 

申請・問合せ 

スタート 

回
覧 



 
申請書類詳細 

補助対象一例 

必要書類を添えて企画観光課へ提出してください。 

申請書類が揃った時点での受付となりますのでご注意ください。 

 

□大鰐町事業者持続化支援事業補助金交付申請書（様式第１号） 

□事業計画書（様式第２号） 

□収支予算書（様式第３号） 

□誓約書及び調査同意書（様式第４号） 

□仕様書、見積書及びデザイン図等補助事業の内容がわかるもの 

□直近一期（１年間）の確定申告書の写しと事業の収支内訳書 
 令和８年３月１日以降に事業を開始した場合は、確定申告書の写しの提出は不要となる代わりに、

事業開始からの収入がわかるものの写しと、営業許可証の写しが必要となります。 

□本人確認書類（運転免許証等）※法人の場合は不要 

□その他町長が必要と認める書類 

◆貸工場・貸店舗等に一時的に移転する際にかかる費用 

◆生産や運営活動のために必要な設備を導入・維持するためにかかる費用（電話機

の設置・移設及び撤去工事、ＬＡＮ設備工事等） 

◆建物や建物付属設備以外の土地の定着物の改修等にかかる費用（アンテナの修理

等） 

◆機械設備の購入、製作に要する経費、システムの購入・構築にかかる費用（リー

ス料・レンタル料等） 

◆知的財産権等（特許権・意匠権・著作権等）の導入にかかる費用 

◆依頼した専門家に支払われる費用（コンサルティング業務への対価、専門家の旅

費等） 

◆製品や商品の販売会社が、取引先に製品を販売する際や、商品を送り先に届ける

際にかかる運送費用 

◆クラウドサービス利用時に発生する支払手数料や通信費用 

◆製品のパッケージデザインやネットサイトの構築などを外部のデザイナーに依頼

した際にかかる費用 

◆新製品開発の事業化にあたり必要となる特許権等の知的財産権等の取得にかかる

弁理士の手続代行費 

◆テレビに広告を掲載する際にかかる費用 

◆無料で配布するノベルティグッズの制作や配布にかかる費用 

◆クラウド型サービスやサブスクリプション形式のソフトウェアにかかる費用 
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【 弘前市内医療機関】

【 南黒医師会医療機関】



    

   令和 8 年 9 月 17 日 

 

秋の複合検診のお知らせ 
 

6 月と 7月の複合検診は終了しましたが、下記のとおり検診を実施します。今年度まだ検診を

受けていない方は、お申込みくださるようお願いいたします。 

がんは、早期発見・早期治療が大切です。年に 1回は、必ず検（健）診を受けましょう。 

 

記 

 

１ 日 程  令和 8 年 11 月 25 日（水）、11 月 26 日（木）、11 月 27 日（金） 

 

２ 受付時間  午前 7時～午前 9 時 30 分 

  

３ 検診場所  大鰐町地域交流センター 鰐 come 
 

４ 料 金  無料 

 

５ 申込方法  希望日の 1週間前までに、下記の方法でお申し込みください。  

① 保健福祉課 8番窓口 

② 電話：平日 8時 15 分～17 時 ☏55-7149 （直通） 

③ インターネット：右記二次元コードから 24 時間受付 

           

６ 検診内容等                                  

検診名 内 容 対象者 

特定健康診査 

身体計測、診察、血圧測定、

尿検査、血液検査、心電図

検査、眼底検査 

・40 歳以上の大鰐町国民健康保険加入者 

・後期高齢者医療保険加入者 

・40 歳以上の生活保護受給者 

基本健康診査 ※特定健康診査と同様 30～39 歳の方 

胃がん検診 バリウムによる検査 40 歳以上で令和 7 年度に胃内視鏡検査

（町の検診・人間ドック）を未受診の方 

大腸がん検診 
便を 2 日分採便セットに採

取し持参 
40 歳以上の方 
※肺がん検診を 65 歳以上の方が受ける際には、  

 結核健診を兼ねています。 肺がん検診・結核健診 ※ 胸部レントゲン検査 

肝炎ウイルス検査 採血によるウイルス検査 
30 歳以上で今までに肝炎ウイルス検査

を受けたことがない方 
    

７ 注意事項  6 月、7月に複合検診を受診した方、人間ドックまたは医療機関等で検診を受

診した方は、受けることができません。また、既にお申込みがお済みの方には、

11 月上旬に必要書類をお送りします。 

 

 

           【お問い合わせ先：大鰐町保健福祉課 健康推進係 55－7149（直通）】 

【インターネット予約】 



回 覧 
                          令和８年９月１７日 

  
町 民 各 位 

 
 
 
 
 
 
 
 
 財産、金銭、相続、親子関係、食欲がない、眠れないなど、気になっていることは

ございませんか？ 

 相談会では、司法書士、精神保健福祉士及び保健師がお話を聴かせていただきます。 

 ご相談の内容についての秘密は守られますので、ご安心してお気軽にご相談くださ

い。 

 

 

≪日時≫ 

  令和８年１０月３０日（金） 午前９時３０分～正午 

 

≪場所≫ 

  総合福祉センター ２階 小会議室 

 

≪相談員≫ 

  青森県司法書士会 司法書士 三上 幸人 

  青森県精神保健福祉士協会 精神保健福祉士 佐藤 由子 

  大鰐町保健福祉課 保健師 

 

 ≪申込締切日≫ 

  令和８年１０月２２日（木） 

  ※締切日までに下記担当までお申込みください。なお、定員は３名までとなって 

おりますので、お申し込みはお早めにお願いいたします。 

 

 

○お問い合わせ先 

 

 大鰐町保健福祉課 ℡55-6568（直通） 福祉係 

 



講演①1 0 : 3 0 ～講演①1 0 : 3 0 ～講演①1 0 : 3 0 ～

1 0 /1 7 土 9 :3 0 -1 4 :0 0

申込不要

入場無料

食事にひと 工夫で
血圧にやさ し い生活

続けやすい運動で
血圧にも いい毎日

講演②1 1 : 1 5 ～講演②1 1 : 1 5 ～講演②1 1 : 1 5 ～

鰐c o m e 祭り鰐c o m e 祭り

同時開催！同時開催！

鰐c o m e 祭り

同時開催！

血圧にいいこと
みつけよう ！

血圧にいいこと
みつけよう ！

講師

氏管理栄養士　阿部 直子

2 0 2 6 年

場所： 大鰐町地域交流センタ ー鰐com e

講師

氏健康運動指導士 斉藤 美雪

株式会社バイタ ルネッ ト 、 第一生命保険株式会社、 青森県栄養士会、

青森県健康・ 体力づく り 協会、 青森県歯科衛生士会、 大鰐町保健協力員会、

大鰐町食生活改善推進員会

大鰐町保健福祉課

健康フェスタ

主催

T E L : 0 1 7 2 -5 5 -7 1 4 9

協力

※講演中(10:30-12:00)は一部の測定を中断いたし ます。

減塩食品等減塩食品等
　 プレ ゼント　 プレ ゼント

減塩食品等
　 プレ ゼント

健康食の試食あり健康食の試食あり健康食の試食あり

等健康チェ ッ ク コ ーナー

体組成

ベジチェ ッ ク

A GEsセンサなど

詳し く は裏面へ



健康チェ ッ ク

歯科相談

大人も 子ども も 虫歯予防！

フッ 素塗布・ フッ 化物洗口　

無料

廊下 相
談

スキンチェ ッ ク

測
定

肌の水分・ 油分・ 弾力・

肌色をチェ ッ ク ！

ベジチェ ッ ク

1日の野菜摂取量が足り て

いるかチェ ッ ク ！

測
定

血管年齢

廊下 測
定

血管のし な やかさ が

年齢相応かチ ェ ッ ク ！

A GEsセンサ

廊下 測
定

体の老化物質の蓄積レベル

をチェ ッ ク！

食生活改善推進員コーナー

健康食の試食

　「 り んごと 白菜の

　 　 　 ヨ ーグルト サラ ダ」

体組成

ホ ール 測
定

筋肉・ 脂肪・ 水分など、

体のバランスをチェ ッ ク！

骨密度

ホ ール 測
定

骨粗し ょ う 症の危険性が

ないかチェ ッ ク！

その他

・ 保健協力員活動紹介

・ 地域包括支援センターコーナー

・ 通いの場紹介コーナー

・ 福祉コーナー

講演中(10:30-12:00)は　「 体組成」「 骨密度」 を 中断し ます。

また「 歯科相談」「 A GEsセンサ」 は状況に応じ て中断し ます。

試
食

お気軽にお立ちより く ださ い

各種コ ーナー

※当日の混雑状況により 14:00前に測定受付を 終了する場合があり ますのでご了承く ださ い。

等

140食
限定

廊下 廊下

廊下



 
 
 

 
 

 

  この度、７月より中南郡老人クラブ連合会の会長を務めることに 

なりました。責任の重さを感じております。これまでクラブを築き 

支えてこられた皆さまに感謝をしながら、会員同士の親睦を深め、 

健康づくりや地域との交流など、楽しく充実した活動を進めてまい 

りたいと思います。私一人ではできることに限りがありますので、 

役員の皆さま、そして会員の皆さまのお力をお借りしながら、「参 

加してよかった」と思っていただけるように尽力してまいります。 

これからも笑顔と元気を大切に、皆さまと楽しく活動していきたい 

と思います。皆さまのご理解とご協力よろしくお願いいたします。 
 

中南郡老人クラブ連合会 

会 長  山 田 司 
 

 

 

  
6 月 19 日（金）に大鰐町老人クラブ連合会グラウンドゴルフ大

会をあじゃら常設グラウンドゴルフ場にて開催しました。当日は、

雨が心配されましたが、会員の皆さんのパワーにより晴れてグラ 

ウンドゴルフ日和になりました。初心者・経験者を併せて 26 名 

の方が参加。初心者の方は、グラウンドゴルフ協会の会員さんに 

コツなどを伝授していただきながら楽しくプレー。経験者の方は、 

日頃の練習の成果を発揮しようと、一打一打に集中。好プレーが 

出るたびに歓声や拍手が起こり、会場は大いに盛り上がりました。 

競技終了後には表彰式が行われ、上位入賞者に賞品が贈られまし 

た。参加した皆さんからは「楽しかった」「みんなと一緒に体を 

動かせてよかった」と笑顔が見られました。運営に協力していた 

だいた協会の皆さまありがとうございました。 

競技結果は、下記のとおりです。 

 

【経験者・GG 協会員の部】   
 第 1 位 油川 洋子（上 相 生） 

 第 2 位 藤田 久雄（唐  牛） 

 第 3 位 山下トキ子（上 相 生） 

 第 4 位 赤石 勇三（上 相 生） 

 第 5 位 斉藤 幸子（上 相 生） 

 

【初心者・一般の部】 

 第 1 位 三上 正義（蔵  館） 

 第 2 位 廣瀬 茂男（三ツ目内） 

第 3 位 岩渕 照子（上 相 生） 
  ※初心者・一般の部は人数が少ないため、3 位まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（プレー中の様子） 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
    

    
    7 月 24 日（金）に幹部研修会を開催し、27 人の方が参加しまし 

た。今回の研修会は、つがる市の柏ロマン荘。大鰐町からは、１時 

間ほどかかりましたが、お話に花が咲きあっという間に時間が過ぎ

ました。柏ロマン荘に着く前に、少し寄り道。改修されたばかりの

「鶴の舞橋」を訪れ、津軽富士見湖と木造三連太鼓橋の美しい姿を 

眺めながら参加者同士で散策し、交流を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

その後、柏ロマン荘へ移動し、施設の温泉が修理中で近くの温泉 

 に送迎をしてくれるということで温泉に浸かりに行くチームと休憩 

チームに分かれました。温泉チームは、バスで５分ほどのところに 

ある「じょっぱり温泉」に。大きい温泉でゆったりと浸かりました 

 温泉チームと休憩チームが合流し、懇親会に続きました。食事や歓 

談を楽しみながら和やかなひと時を過ごしました。普段なかなか会 

えない会員同士も交流を深め、笑顔の絶えない楽しい研修会となり 

ました。帰りに道の駅「鶴の里あるじゃ」で、びっくりパンや特産 

物の買い物をして帰路につきました。 
 

   

 

 

 

 

 
 

【女性部企画 ウォーキング】 
日 時：10 月 14 日（水） ９：00～17：00 

場 所：大沼公園・高山稲荷神社（五所川原市） 
 

【中南郡老連スポーツ交流会】 ※西目屋村老連担当 
日 時：10 月中旬～10 月下旬開催予定 

 

【中南郡老連健康講話】 ※藤崎町老連担当 
   日 時：11 月中旬開催予定 

  

【大鰐町老連芸能発表会】 
     日 時：11 月 27 日（金） 10：00～12：00 

     場 所：大鰐町総合福祉センター 3 階 集会室 
    

【中南郡老連芸能発表会】 ※大鰐町老連担当 

     日 時：12 月中旬開催予定 

     場 所：大鰐町総合福祉センター 3 階 集会室 
 

【大鰐町老連新年顔合わせ会】 
     日 時：1 月 15 日（金）11：00～13：00 

     場 所：大鰐町総合福祉センター 2 階 遊戯室 

         ※参加したい方、詳しいことは各単老会長まで 

【回覧】 
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今 後 の 事 業 予 定



 

 

  8 月 31 日（月）に大鰐町長寿福祉祭が大鰐町総合福祉センター 

 にて開催されました。この催しは、大鰐町が主催となり、90 歳・

100 歳に達した方、結婚して 50 年・金婚の方を表彰するものです。

当日は 顕彰者、一般来場を含み約 250 人の方が参加しました。大 

鰐町老人クラブ連合会では、2 組がアトラクションに協力しました。

上相生老人クラブは、「千恵っ子よされ（スコップ三味線）」、居土 

老人クラブは、熊野寅蔵さん「龍翔鳳舞（踊り）」が参加し会場を 

盛り上げました。アトラクションに参加された皆さん、お疲れさま 

でした。 

 

 

 

 

 

 

 
 

（上相生老人クラブ）      （熊野寅蔵さん） 
 

【その他のアトラクションの様子】 

 

 

 

 

 

 

 
 

（蔵館保育園児によるよさこい演舞） （津軽民謡歌手かすみさんによる特別ライブ）  

 
 
 
 
 
 

 
 毎年５月になると花植えをしています。今年も参加者 10 名によ 

り、31 番目の観音を巡礼する人々、道行く人々等が少しでもいやさ 

れればという想いを込めて皆さんそれぞれにプランターに土を入れ 

る人、花植えをする人、水やりをする人と役割を決めて作業を進め 

ました。今年は初めて桜の木の周りにも植えてみました。作業を終 

え、お茶を飲みながら皆さん満足そうに「来年も花植えをしよう」 

とお別れしました。                         （文：居土老人クラブ Ａ.Ｋ） 
 

  
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 8 月 20 日、いわゆる 20 日盆。本年も恒例の釈迦まつりを財産区 

墓地において行いました。墓地内の地蔵堂に祭壇を設け、供物香華を 

手向け、ろうそくやお線香に火を点じました。夕方からは、地蔵堂の

前にゴザを敷き会員一同車座になり、ご先祖様に報恩と感謝の誠を捧

げつつ杯を重ね合い思い出を語り合いまし 

た。墓参りをする方に、パックに詰めた赤 

飯と飲み物を提供しました。こんな古めか 

しい行事はもうこの近郷近在で見ることは 

少なくなりました。当クラブでは、これか 

らも極力継続したいと思います。 
（文：宿川原老人クラブ Ｙ.Ｔ） 

 
  

フレイル予防をはじめましょう 
 

【フレイルとは】 
「フレイル」とは心身の機能が低下して、「健康」と 

「要介護」の中間の状態にあることを指します。 

フレイル予防が要介護状態になることを防ぎ、健康で 

自立した生活を続けられることにつながります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【フレイル予防の３原則】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
          

   
 
 
 
 
 

 
 

 釈 迦 ま つ り        ～宿川原老人クラブ～ 
  暑かった夏も終わり、秋らしい季節になりました。 

朝夕は涼しくなり、過ごしやすくなってきましたね。 

7 月より中南郡老人クラブ連合会事務局が大鰐町老人 

クラブ連合会に回ってきました。中南郡老人クラブ連 

合会の事業を成功させるために皆さんの力を貸してく 

ださい。中南郡老人クラブ連合会の事業以外にもたく 

さん事業がありますので興味のある方は、ご参加くだ 

さい。季節の変わり目ですので、体調に気をつけてお 

過ごしください。 

                  （事務局） 

 

編  集  後  記 

     春 の 花 植 え       ～居土老人クラブ～ 

町保健福祉課ミニだより 

おらほの活動紹介 

●第 1 0 回カ ラ オケ部会 開催!! 
  11 月に大鰐町老人クラブ連合会芸能発表会、12 月には 

中南郡老人クラブ連合会芸能発表会があります。 

大いに練習して大いに参加しましょう。 
 

 

日 時：11 月 13 日（金） 

  参加費：1,000 円   14：00～16：00 

（カラオケ・お茶・お菓子代） 

  場 所：喫茶シーハイル 

  ※お問い合わせは事務局まで  TEL 47-5151 

（月～土 8：30～17：00 ※日・祝日はお休み） 

   第 2 2 回大鰐町長寿福祉祭 

栄  養 

（食事と口腔機能） 

身体活動 

（運 動） 

社会参加 

低栄養にならないように

1 日３食バランスの良い

食事を心がけましょう。 

お口が健康でないとおい

しく食事をとれません。

定期的な健診や口腔ケア

を心がけましょう。 

普段の生活の中で意識し

て体を動かすことによっ

て、筋力の低下を防ぐこ

とができます。散歩や家

事も立派な運動の１つに

なります。 

社会とのつながりがある

ことで活力がわき、心身

の健康維持・増進につな

がります。趣味の集まり

や通いの場に積極的に参

加しましょう。 

 

 



大鰐保育園子育て支援情報 
かぜと ひかりひろば 

 

 

  

 

🎃 ハロウィンパーティー🎃  

     保育園のお友だちと 一緒に、仮装をして      
ハロウィンパーティーを楽しみませんか？ 

日時：１ ０ 月２ ２ 日(木) 

１ ０ :０ ０ ～1 １ :０ ０  

※お申し込みは、２ 組までと なります。 

参加方法 ： （２ 日前）までにお電話にて

ご予約く ださ い。 

 

～外国語、世界へ飛び立て～ 

☆英語・中国語楽しいよ☆ 

内容・・・好きな食べ物        
日よう 日・月よう 日・火よう 日の歌 

大 鰐 保 育 園 

〒0 3 8 -0 2 2 1  青森県南津軽郡大鰐町虹貝清川 1 5 1 -3  

         ０ １ ７ ２ －４ ８ －２ ２ ８ ５  

 

習字教室のよう す 

★毎月一回、5 歳児が習字教室を行っています 

真剣に書いている子ども 達です・・・ 

  

 
楽積み木や抱っこをしてもらい、子ども達は 
大喜び… ありがとう ございました。 

こ んなこ と やったよ ！！8 月の食育活動 

夏の思い出に、 すいかに見立てたボール割り ゲームをし ま し た！最後は、 テラ ス で大き なすいかを
みんなで食べま し た♡  

～すいか割り ゲーム～ 

 お箸の正し い持ち方を学び、 ス ポンジやお豆を運ぶ練習をし ま し た。 お箸は、 一生付き 合っていく 食具だ

から こ そ、 お子さ んの気持ちに寄り 添って、 正し い箸の持ち方を身に付けさ せてあげま し ょ う 。  

～おはし について～ 







スノードーム作り

総合福祉センター 

〜地域の方々とふれあいながら元気になろう〜

令和８年度 第３回
ふれあいサロン

10：00〜12：00
令和８年10月22日（木）

ご予約の際、連絡先をお知らせください
お問合せ・ご予約 
大鰐町社会福祉協議会   ４７−５１５１
ふれあいサロンは赤い羽根共同募金が活用されています

回覧

ゆらすと
キラキラ

舞います♪

★11月の作品展で展示後
お持ち帰りいただけます


