
退院はゴールではなく、自宅での生活

の新しいスタートです。「これって聞い

てもいいのかな？」「誰に相談したらい

いか分からない」そんな時は訪問

看護を思い出してください。

相談だけでも大丈夫です。

まずは、お電話ください！
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薬が増えて、

飲み方が分からない

体調の変化に

気付けるか不安

家での過ごし方は

合ってる？

家族として

どう支えたらいい？

「退院＝ゴール」ではありません！

退院したあとが、実はいちばん不安です・・・

入院中は、困ったことがあればすぐに医師や看護師に相談できます。しかし、退院して自宅に戻ると、

「これで大丈夫かな？」「誰に聞けばいいんだろう？」と不安になる方は少なくありません。

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン で すこ
ん
に
ち
は
！
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大鰐町訪問看護ステーション
大鰐町蔵館字川原田40-4（町立大鰐診療所内）
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